
 

Załącznik nr 1 

Kwestionariusz badania “Aktywizm młodych” 
 

Opowiedz o swoim doświadczeniu pandemii  

 

Niedawna pandemia mocno zmieniła świat i rzeczywistość dookoła. W tym badaniu chcemy zrozumieć jak 

wpłynęła ona na Ciebie i Twoje otoczenie. Przygotowaliśmy krótką ankietę, której wypełnienie zajmie Ci ok. 

10 minut. Badanie jest anonimowe i prowadzone przez Fundację ważne sprawy. 

 

Na samym początku chcemy zapytać o Twoje sukcesy w 6 różnych dziedzinach. Odpowiedz proszę, 

czy w okresie ostatnich 12 miesięcy coś Ci się udało… 

 

1. ... w Twoim życiu domowym? Weź pod uwagę najbliższe otoczenie i najważniejsze relacje. (tak / nie / 

trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

2. ... w Twoim życiu towarzyskim? Weź pod uwagę relacje na stopie koleżeńskiej i przyjacielskiej. (tak / nie / 

trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

3. ... w Twojej aktywności społecznej? Weź pod uwagę otoczenie organizacji lub społeczności, w której 

działasz. (tak / nie / trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

4. ... w życiu publicznym? Weź pod uwagę Twoje aktywności przed szerszym gronem odbiorców. (tak / nie 

/ trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

5. ... w szkole / na uczelni / w pracy? Weź pod uwagę aktywności w ramach funkcjonowania w tych 

instytucjach. (tak / nie / trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

6. ... w Twojej organizacji? Weź pod uwagę aktywności w ramach wolontariatu lub działalności społecznej. 

(tak / nie / trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

 

Teraz chcemy zadać Ci podobne pytanie dotyczące tego, co Ci się nie udało. Odpowiedz, czy w ciągu 

ostatnich 12 miesięcy zdarzyły Ci się jakieś znaczące porażki... 

 

7. ... w Twoim życiu domowym? Weź pod uwagę najbliższe otoczenie i najważniejsze relacje. (tak / nie / 

trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

8. ... w Twoim życiu towarzyskim? Weź pod uwagę relacje na stopie koleżeńskiej i przyjacielskiej. (tak / nie / 

trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

9. ... w Twojej aktywności społecznej? Weź pod uwagę otoczenie organizacji lub społeczności, w której 

działasz. (tak / nie / trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

10. ... w życiu publicznym? Weź pod uwagę Twoje aktywności przed szerszym gronem odbiorców. (tak / 

nie / trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

11. ... w szkole / na uczelni / w pracy? Weź pod uwagę aktywności w ramach funkcjonowania w tych 

instytucjach. (tak / nie / trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

12. ... w Twojej organizacji? Weź pod uwagę aktywności w ramach wolontariatu lub działalności społecznej. 

(tak / nie / trudno powiedzieć / nie dotyczy) 

 



W poniższych pytaniach oceń, czy tytułowe zjawiska są obecnie problemem. Jeśli tak, zaznacz, w jakiej 

skali są one najbardziej dotkliwe. 

 

13. Które z poniższych problemów są - Twoim zdaniem - obecnie najważniejsze w skali: Możesz zaznaczyć 

kilka odpowiedzi. 

 

 

 Twojej 
miejscowości 

Twojego 
kraju 

Europy Świata To nie 
problem 

System edukacji 
(sposób w jaki 
zorganizowane jest 
szkolnictwo) 

     

Edukacja jako 
instytucja (kwestie 
związane z podstawą 
programową, siatką 
godzin, 
wynagrodzeniami 
nauczycieli itp.) 

     

Niska aktywność 
obywatelska w 
społeczeństwie 

     

Niska aktywność 
społeczna wśród 
młodych ludzi 

     

Problemy 
środowiskowe 

     

Bieda      

Nierówności 
społeczne 

     

Blokady możliwości 
rozwoju 

     

Podziały polityczne      

Konsumpcjonizm      

Kryzys wartości      

Inne (jakie?)      

 

Właśnie odpowiedziałxś, które problemy są obecnie najważniejsze dla różnych obszarów życia 

społecznego. Teraz poprosimy o ocenę czy czujesz, że możesz przyczynić się do rozwiązania każdego 

z nich. 

 

14. Czy uważasz, że TY OSOBIŚCIE możesz przyczynić się do rozwiązania któregoś z tych problemów:  

 



Możesz zaznaczyć kilka odpowiedzi. Jeśli nie czujesz, że możesz przyczynić się do rozwiązania jakiegoś 

problemu, nie zaznaczaj żadnej odpowiedzi w tym wierszu. 

Można udzielić wielu odpowiedzi w wierszu. 

 

 

 Twojej 
miejscowości 

Twojego 
kraju 

Europy Świata To nie 
problem 

System edukacji 
(sposób w jaki 
zorganizowane jest 
szkolnictwo) 

     

Edukacja jako 
instytucja (kwestie 
związane z podstawą 
programową, siatką 
godzin, 
wynagrodzeniami 
nauczycieli itp.) 

     

Niska aktywność 
obywatelska w 
społeczeństwie 

     

Niska aktywność 
społeczna wśród 
młodych ludzi 

     

Problemy 
środowiskowe 

     

Bieda      

Nierówności 
społeczne 

     

Blokady możliwości 
rozwoju 

     

Podziały polityczne      

Konsumpcjonizm      

Kryzys wartości      

Inne (jakie?)      

 

 

15. Na ile masz poczucie, że jesteś w stanie przyczynić się do rozwiązania problemów wskazanych przez 

Ciebie we wcześniejszych pytaniach (W TWOJEJ MIEJSCOWOŚCI) * Można udzielić jednej odpowiedzi. 

(nie mam żadnego wpływu / nie mam prawie żadnego wpływu / mam średni wpływ / mam całkiem duży 

wpływ / mam bardzo duży wpływ / nie dotyczy) 

 

16. Na ile masz poczucie, że jesteś w stanie przyczynić się do rozwiązania problemów wskazanych przez 

Ciebie we wcześniejszych pytaniach (W TWOIM KRAJU). * Można udzielić jednej odpowiedzi. (nie mam 



żadnego wpływu / nie mam prawie żadnego wpływu / mam średni wpływ / mam całkiem duży wpływ / mam 

bardzo duży wpływ / nie dotyczy) 

 

17. Na ile masz poczucie, że jesteś w stanie przyczynić się do rozwiązania problemów wskazanych przez 

Ciebie we wcześniejszych pytaniach (W EUROPIE) * Można udzielić jednej odpowiedzi. (nie mam żadnego 

wpływu / nie mam prawie żadnego wpływu / mam średni wpływ / mam całkiem duży wpływ / mam bardzo 

duży wpływ / nie dotyczy) 

 

18. Na ile masz poczucie, że jesteś w stanie przyczynić się do rozwiązania problemów wskazanych przez 

Ciebie we wcześniejszych pytaniach (NA ŚWIECIE). * Można udzielić jednej odpowiedzi. (nie mam żadnego 

wpływu / nie mam prawie żadnego wpływu / mam średni wpływ / mam całkiem duży wpływ / mam bardzo 

duży wpływ / nie dotyczy) 

 

Świetnie Ci idzie, dzięki! Teraz zapytamy o to skąd czerpiesz wsparcie w realizacji działań i obowiązków 

związanych z aktywnością społeczną. 

 

19. Czy czujesz, że w tym co robisz w życiu masz wsparcie (masz na kogo liczyć)... * Odpowiedź („nie 

dotyczy” odnosi się np. do braku kontaktów z wymienionymi podmiotami) Można udzielić jednej 

odpowiedzi w wierszu. 

 

 

 Tak, zawsze Od czasu do 
czasu 

Nie Nie potrzebuję 
wsparcia 

Nie dotyczy 

Rodziny      

Kolegów / 
koleżanek 
(przyjaciół / 
przyjaciółek) 

     

Partnera(ki) / 
Żony / Męża 

     

Szkoły / Pracy      

Władz lokalnych      

Partii politycznej      

Kościoła      

Twojej 
organizacji 

     

Innych 
organizacji 

     

Społeczeństwa      

 



20. Co - Twoim zdaniem - stanowi przeszkodę w publicznych działaniach osób takich, jak Ty (działających 

społecznie)? *  

Odpowiedź „nie dotyczy” odnosi się do braku znaczenia wskazanej przeszkody. Można udzielić jednej 

odpowiedzi w wierszu. 

 

 

 Tak Nie Trudno 
powiedzieć 

Nie dotyczy 

Moje cechy 
psychiczne 

    

Moje cechy 
fizyczne 

    

Moje 
zainteresowania 

    

Apatia w moim 
środowisku 

    

Brak wiedzy, jak 
można działać 

    

Brak 
profesjonalnego 
wsparcia 

    

Brak nakładów 
finansowych na 
działanie 

    

Problemy 
wewnętrzne 
organizacji 

    

Konflikty w moim 
środowisku 

    

Brak 
zainteresowania 
problemami 
młodych ludzi w 
moim środowisku 

    

Brak 
zainteresowania 
problemami 
młodych ludzi ze 
strony władz 
lokalnych 

    

Brak 
zainteresowania 
problemami 
młodych ludzi ze 
strony władz 
państwowych 

    



Coś innego 
(napisz, co) 

    

 

Za Tobą większa część ankiety. Dzięki za zaangażowanie! Teraz chcielibyśmy się dowiedzieć czy 

niedawna pandemia przyniosła jakieś zmiany w Twoim życiu. Prosimy odpowiedz na kilka pytań na ten 

temat. 

 

21. Czy w TRAKCIE PANDEMII, (lockdown i/lub inne ograniczenia) zmienił się sposób Twojego 

funkcjonowania?  

*Odpowiedź „nie dotyczy” odnosi się do braku znaczenia wymienionej dziedziny dla Twojego życia. Można 

udzielić jednej odpowiedzi w wierszu. 

 

 

 Nic się nie 
zmieniło 

Trochę się 
zmienił 

Całkowicie się 
zmienił 

Trudno 
powiedzieć 

Nie dotyczy 

W życiu 
domowym 

     

W życiu 
towarzyskim 

     

W Twojej 
aktywności 
społecznej 

     

W życiu 
publicznym 

     

W szkole / w 
pracy 

     

W organizacji      

 

22. Czy PO PANDEMII (po zniesieniu ograniczeń) zmienił się sposób Twojego funkcjonowania? * 

Odpowiedź „nie dotyczy” odnosi się do braku znaczenia wymienionej dziedziny dla Twojego życia. Można 

udzielić jednej odpowiedzi w wierszu. 

 

 

 Nic się nie 
zmieniło 

Trochę się 
zmienił 

Całkowicie się 
zmienił 

Trudno 
powiedzieć 

Nie dotyczy 

W życiu 
domowym 

     

W życiu 
towarzyskim 

     

W Twojej 
aktywności 
społecznej 

     



W życiu 
publicznym 

     

W szkole / w 
pracy 

     

W organizacji      

W następnych pytaniach chcemy doprecyzować odpowiedzi, które podałxś w poprzedniej rundzie. 

 

23. Jak zmieniła się Twoja SYTUACJA FINANSOWA po pandemii: 

 

 Nic się nie 
zmieniło 

Trochę się 
zmienił 

Całkowicie się 
zmienił 

Trudno 
powiedzieć 

Nie dotyczy 

W życiu 
domowym 

     

W życiu 
towarzyskim 

     

W Twojej 
aktywności 
społecznej 

     

W życiu 
publicznym 

     

W szkole / w 
pracy 

     

W organizacji      

 

24. Jak zmieniły się Twoje MOŻLIWOŚCI UTRZYMYWANIA KONTAKTÓW po pandemii? 

 

 Nic się nie 
zmieniło 

Trochę się 
zmienił 

Całkowicie się 
zmienił 

Trudno 
powiedzieć 

Nie dotyczy 

W życiu 
domowym 

     

W życiu 
towarzyskim 

     

W Twojej 
aktywności 
społecznej 

     

W życiu 
publicznym 

     

W szkole / w 
pracy 

     

W organizacji      

 

25. Jak zmieniły się SPOSOBY ZORGANIZOWANIA TWOICH DZIAŁAŃ po pandemii? 



 

 Nic się nie 
zmieniło 

Trochę się 
zmienił 

Całkowicie się 
zmienił 

Trudno 
powiedzieć 

Nie dotyczy 

W życiu 
domowym 

     

W życiu 
towarzyskim 

     

W Twojej 
aktywności 
społecznej 

     

W życiu 
publicznym 

     

W szkole / w 
pracy 

     

W organizacji      

 

26. Jak zmienił się poziom OGÓLNEJ APATII I POGORSZENIA NASTROJÓW po pandemii? 

 

 Nic się nie 
zmieniło 

Trochę się 
zmienił 

Całkowicie się 
zmienił 

Trudno 
powiedzieć 

Nie dotyczy 

W życiu 
domowym 

     

W życiu 
towarzyskim 

     

W Twojej 
aktywności 
społecznej 

     

W życiu 
publicznym 

     

W szkole / w 
pracy 

     

W organizacji      

 

27. Jeśli zmiana w Twoim funkcjonowaniu wynika z INNEGO CZYNNIKA niż pandemia (np. kryzysu 

uchodźczego, wojny w Ukrainie lub innego), wpisz, jakiego: 

 

28. Napisz, jak oceniasz tę zmianę: 

 

Super! Wypełniłxś całą ankietę! Ostatnia rzecz to już tylko tzw. metryczka, czyli podstawowe dane o 

Tobie, które zbieramy w celach statystycznych. 

 

29. Prosimy, podaj swój rok urodzenia: 



 

30. Prosimy, podaj swoją płeć: 

 

31. Jakie jest Twoje wykształcenie? 

JEŚLI NIE UCZYSZ SIĘ DALEJ podkreśl szkołę, która dała Ci ostatni dyplom; jeśli się uczysz - podkreśl 

SZKOŁĘ, DO KTÓREJ AKTUALNIE UCZĘSZCZASZ; jeśli studiujesz na kilku kierunkach lub pracujesz i uczysz 

się, podkreśl wszystkie możliwości odpowiadające Twojej sytuacji. 

 

32. Zaznacz, gdzie aktualnie mieszkasz: 

 

33. Napisz w jakim/ jakich obszarze/ obszarach życia aktualnie działasz społecznie (jaką problematyką się 

zajmujesz). Jeżeli na razie nigdzie - zostaw puste.  

 

34. Jeśli jeszcze nigdzie nie działasz albo chcesz rozwinąć swoją aktywność, napisz jakiego rodzaju 

działania są dla Ciebie interesujące (np. polityczne, ekologiczne, itd.) 

 

35. To już ostatnie pytanie! Prosimy Cię jeszcze o szybką odpowiedź - 20 razy - na pytanie KIM JESTEŚ? 

Jeżeli nie uda Ci się odpowiedzieć 20 razy to trudno, nie przejmuj się! Nie zastanawiaj się nad 

odpowiedziami, tylko pisz. 

 

 


