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Badanie Stan Mtodych 2025 wspotfinansowane jest ze srodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego
Programu Fundusz Mtodziezowy na lata 2022-2033, przez Fundacje im. Stefana
Batorego oraz przez Unig Europejska.
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Dziekujemy Fundacji More in Common Polska, w szczegodlnosci Adamowi
Traczykowi i Urszuli Karas, nie tylko za wspoéttworzenie raportu z badania, ale takze
Zza ogromne wsparcie, zarowno na etapie przygotowania i prowadzenia procesu
badawczego, jak i opracowywania i rozpowszechniania jego rezultatow.

Dziekujemy Partnerom projektu: Fundacji im. Stefana Batorego, Narodowemu
Instytutowi Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
BNP Paribas oraz Fundacji BNP Paribas za wsparcie merytoryczne, finansowe
i logistyczne, za wiare w projekt i petne zaufanie do naszego zespotu.

Dziekujemy osobom uczestniczagcym w projekcie ,,Stan Mtodych” za ich ogromny
wktad merytoryczny w proces definiowania przestrzeni badawczych oraz wyciggania

whnioskow z uzyskanych danych.

Dziekujemy ekspertom i ekspertkom, ktérzy zgodzili sie udzieli¢ komentarza do

PODZIEKOWANIA

prezentowanych przez nas wynikow.

| wreszcie dziekujemy Tobie, Czytelniczko lub Czytelniku, za che¢ zapoznania sie
z wynikami naszej wspdlnej pracy oraz troske o mtode pokolenie Polek i Polakow.
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O FUNDACJI WAZNE SPRAWY

OD 2018 ROKU PROFESJONALNIE
ZAJMUJIEMY SIE NIEKONWENCJONALNYM
UCZENIEM MELODYCH LUDZI O WAZNYCH
SPOLECZNIE SPRAWACH.

WSPIERAMY OSOBY, KTORE CHCA
SWIADOMIE UCZESTNICZYC

W SPOLECZENSTWIE. DOSTARCZAMY

IM DO TEGO NIEZBEDNYCH KOMPETENCJI

1 MOWIMY PROSTO O RZECZACH, KTORE SA
WAZNE, ALE SKOMPLIKOWANE.

DZIAEAMY ONLINE | OFFLINE.

BUDUJEMY SPOLECZNOSC LUDZI
WRAZLIWYCH, DAZACYCH DO
POZYTYWNEGO WPLYWANIA NA SWOJE
OTOCZENIE POPRZEZ ODPOWIEDZIALNE
DZIALANIA | KRYTYCZNE MYSLENIE.



KAJA GAGATEK

FUNDACJA WAZNE SPRAWY

Préba scharakteryzowania naszego pokolenia jest zadaniem niefatwym, poniewaz
wymaga znalezienia odpowiedzi na kilka podstawowych pytan: Upraszczaé, czy
ukazywac ztozonosc? Podkresla¢ to, co wspolne, czy szukac rdéznic? Zawezac
kontekst, czy go rozszerzac?

By¢ moze najlepszym rozwigzaniem tego problemu bedzie proba zidentyfikowania
zdarzenia, ktore istotnie wptyneto na wszystkich urodzonych miedzy rokiem 1995
a 2006, procesu, ktorego doswiadczyli wszyscy? W dyskursie przyjeto sie okreslanie
tej grupy mianem ,pokolenia konca swiata" czy ,pokolenia katastrofy klimatycznej".

W niniejszym raporcie proponujemy inng perspektywe. Rzecz jasna nie idzie
0 podwazenie istnienia katastrofy klimatycznej, tylko o to, co o czasach, w ktérych
przyszto nam zyc¢ i o sobie samych rzeczywiscie uwazajg mtodzi.

Polska catkiem sie im podoba, czujg sie w niej dobrze, uwazajg jg za dobry kraj do
zycia. Co prawda zauwazajg jej wady, obawiajg sie o swoje emerytury, sg swiadomi
negatywnego wptywu nieréwnoscispotecznych, ktére sgich zyciowymitowarzyszkami.
Wierza jednak, ze zbudujg sobie przysztosc lepszg od tej, ktorg osiggneli ich rodzice,
Czujg sie bezpiecznie i nie martwig sie o jutro. Nie odnajdujemy w nich wielkich obaw
zwigzanych z nieuchronnym koncem i nadchodzgca katastrofa.

Moze wiec polskie pokolenie Z to pokolenie dobrej zmiany? Najstarsza kohorta
badania wchodzita w swojg dorostos¢ wtedy, gdy Prawo i Sprawiedliwos¢ zaczynato
rzadzic¢, najmtodsza wiekszos¢ swiadomego zycia przezyta pod jej rzgdami. Nawet
jesli nie popierajg PiSu (wg. naszego sondazu tylko 8,5% miodych w wieku 18-29 lat
popierate partie), ich sposob rzadzenia i program wptynat na mtodychiich postrzeganie
rzeczywistosci, jednych zachecajgc do oporu i wyrazania swoich pogladéw, drugich
zniechecajgc do polityki.

A gdyby dodac¢ pojeciu ,dobra zmiana" jeszcze jedng warstwe znaczeniowg
i wyabstrahowac je od partyjnych uwiktan - to czy wtasnie to okreslenie nie bytoby
idealnym, by nazwaé¢ optymizm (uzasadniony, badz nie) badanego przez nas
pokolenia?

SELOWO WSTEPU
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JULIA KELSZ

FUNDACJA WAZNE SPRAWY

Okres miedzy 18. a 30. rokiem zycia to czas przetomowych decyzji i wyboréw — moment,
w ktorym miodzi ludzie stopniowo przejmujg stery nad wtasnym zyciem. Opuszczajgc
systemy edukacyjne i rodzinne, ktére przez lata organizowaty ich codziennos¢, odkrywaja,
ze to oni stajg sie teraz odpowiedzialni za ksztattowanie swojej terazniejszoscii przysztosci.
Podejmujg te wyzwania z entuzjazmem, ale tez olbrzymig niepewnoscig. To czas prob
i btedow, sukcesow i porazek, decyzji, ktore drastycznie réznicujg doswiadczenia jednostek
- niektérzy zwiedzajg swiat na Erasmusie, inni czekajg na narodziny kolejnego dziecka.

Wyniki naszego badania pokazuja, ze mtodzi w Polsce stajg przed wieloma dylematami.
W wiegkszosci nie majg jeszcze na sobie zobowigzan takich jak kredyt hipoteczny czy
wychowanie dzieci, ale zmagajg sie z niepewnoscig dotyczaca wiasnej tozsamosci,
wartosci i celow zyciowych. Czes¢ mtodych oddala sie od przekonania, ze praca czy
rodzina powinna by¢ gtéwnym sensem ich zycia — ale co w takim razie miatoby zajg¢ ich

miejsce? Podréze? Pasja? Przyjaznie? Kazda z tych drég rodzi kolejne pytania: skad wzigé
na to srodki? Jakie kompetencje rozwija¢? Jak zbudowac dobrg relacjg?

Widoczny jest réwniez silny wptyw medidw spotecznosciowych, ktére uksztattowaty to
pokolenie od najmtodszych lat. Idealnie dopracowane zycie influenceréw jest punktem
odniesienia, czesto nieosiggalnym, komunikatory internetowe zastepujg codzienne relacje,
a aplikacje randkowe sg gtownym sposobem poznawania potencjalnych partneréw.

Wszystko to rodzi pytania o przysztos¢ - jaki bedzie obraz tego pokolenia, kiedy juz
podejmie kluczowe zyciowe decyzje? Czy wartosci, ktore deklaruje dzisiaj — nacisk na
czas wolny, rozwoj indywidualny, sceptycyzm wobec pracy jako gtdwnego wyznacznika
tozsamosci — przetrwajg prébe rosngcych wymagan finansowych i spotecznych? Czy ich
podejscie do polityki i gospodarki pozostanie tak samo indywidualistyczne, czy z czasem
zacznie sig zmieniac¢?

Raport, ktory oddajemy w Panstwa rece, to jedynie punkt wyjscia do dalszych badan.
Pokazuje wiele obszaréw, ktére warto zbadac gtebiej. Dlaczego dostrzegajg nieréwnosci
spoteczne, ale jednoczesnie nadal wierzg w indywidualng droge do sukcesu? Dlaczego
wiele mtodych kobiet deklaruje brak zdania na tematy gospodarcze i polityczne — czy
wynika to z braku wiedzy, czy raczej z braku przekonania, ze mogg mie¢ na ten temat
opinie? Czy krytyczna ocena systemu edukacji jest nadal aktualna, czy mtodsze pokolenia
widzg szkote inaczej? Jak wyglada rzeczywistos¢ mtodych rodzin — czy ich obawy przed
zatozeniem rodziny sg uzasadnione, czy moze rzeczywistos¢ jest dla nich bardziej

SELOWO WSTEPU

sprzyjajaca, niz sie spodziewali?

Jestesmy przekonani, ze pokolenie Z jest pokoleniem zmiany. Pozostaje pytanie — jakiej?
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URSZULA KARAS,
ADAM TRACZYK

FUNDACJA MORE IN COMMON POLSKA

Nasza debata publiczna petna jest formutowanych przed dorostych opinii 0 mtodych,
czesto ex cathedra, gtosem nieznoszacym sprzeciwu, ale takze czegsto petnym
niezrozumienia. Przyktadow nie trzeba szukac daleko. Indywidualizm mtodych czesto
postrzegany jest jako egoizm, roszczeniowos$¢ albo brak zainteresowania losami
wspolnoty. W rzeczywistosci jest raczej strategig przetrwania w Swiecie, ktory
zaprojektowali im dorosli, ktérym z kolei brakuje refleksji nad spuscizng, jakg zostawili
kolejnemu pokoleniu. Mtodzi walczg o swoj dobrostan, jakos¢ zycia, wtasciwy work-life
balance czy zdrowie psychiczne w warunkach, ktére stworzyty im starsze pokolenia.

Jednoczesnie nie chcg podazac i w wielu przypadkach nie mogag podazac sciezka,
ktorg kroczyto pokolenie ich rodzicow. To moze budzi¢ niezrozumienie i irytacje
starszych, ale muszg oni pamigtac, ze sami tez byli kiedy$ mtodzi i takze rozpychali
sie w Swiecie dorostych.

Okres wchodzenia w dorostosc jest peten ekscytacji, ale i stresu, radosci i lekdw,
poznawania mozliwosci, jakie oferuje zastana rzeczywistosc i poszukiwania wobec niej
alternatyw. Nasze badanie odkrywa ten peten sprzecznosci swiat mtodego pokolenia
Polek i Polakéw. Przede wszystkim jednak, oddaje gtos im samym. Aby odkryc¢
skomplikowany swiat mtodych sie wraz z Fundacjg wazne sprawy postanowilismy
wstuchac sie w gtos mtodych Polek i Polakéw. Nasza rolg byto wziecie pod lupe tego,
co oni majg sami do powiedzenia - nie tylko w trakcie realizacji samego badania, ale
takze w fazie przygotowawczejianalitycznej. To uczestnicy i uczestniczki projektu Stan
Mtodych pomogli nam zidentyfikowac kluczowe dla ich pokolenia obszary tematyczne
i zagadnienia i pomogli zinterpretowac¢ wyniki. Praca z tymi mtodymi ekspertkami
i ekspertami, aktywistkami i aktywistami, spoteczniczkami i spotecznikami, byta dla
nas zaszczytem i przyjemnoscia.

Mamy nadziejg, ze ten gtos mtodego pokolenia, ktéry przelalismy na kolejne strony
tego raportu, zostanie uwaznie wystuchany. Nie tylko dlatego, ze mtodzi czesto czujg
sie ignorowani. Az cztery pigte Polek i Polakow do 29 roku zycia uwaza, ze politycy
bardziej dbajg o starszych niz mtodszych. Ale dlatego, ze mimo tego nie ogarnia ich
bezsilnos¢ i beznadzieja. Zamiast tego mitodzi udowadniajg, ze drzemie w nich wielki
potencjat. Tyle samo z nich bowiem wierzy, ze aktywizm spoteczny i wolontariat
pozwalajg realnie zmienia¢ $wiat na lepsze. 15 pazdziernika 2023 udowodnili takze,

SELOWO WSTEPU

ze mobilizujgc sie moga decydowac o wyniku wyborow. To sita spoteczna, ktorej nie
mozemy zmarnowac.
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EDWIN BENDYK
PRZEWODNICZACY ZARZADU FUNDACJI
IM. STEFANA BATOREGO

MLODZI. PRAWO MALEJACYCHLICZB

Raport ,Stan Mtodych 2025" opisuje czes¢ polskiego spoteczenstwa, ktora urodzita sie
miedzy rokiem 1995 a 2006. Autorzy opracowania stusznie nazywajg te grupe wyjatkowa,
i to z wielu wzgledow. Jeden powod ma bezwzgledny charakter, bo wyrazajacy sie
w bezwzglednych liczbach. W 1995 r. urodzito sie 433 tys. osob, w 2006 r. - 374 tys.
To wiasnie w tej dekadzie umocnit sie demograficzny trend starzenia sie spoteczenstwa
i zmniejszania udziatu ludzi mtodych w populacji mieszkancow Polski. Konsekwencje tego
procesu autorzy ujawniajg juz w pierwszym akapicie raportu badawczego - ,mtodzi sg
wyjatkowg grupa, ktérej nie mozna poming¢, ale ktoérej politycy poswiecajg relatywnie

niewiele uwagi”. Takie jest prawo malejgcych liczb w demokracji, w ktérej znaczenie zalezy
od liczby gtoséw - mozna skomentowag, udajac fatszywy realizm. Wyniki badania pokazuja,
ze mtodzi, widzgc malejacg uwage politykow dla ich spraw, sami jednak prawa malejgcych
liczb z fatalizmem nie przyjmuja. Nie odrzucajg wiec demokracji, tylko w wiekszosci uznajg
ja za najlepsza z mozliwych form rzgdow. Deklarujg takze odpowiedzialnos¢ za najblizsze
otoczenie i chec¢ posiadania wiekszego wptywu na rzeczywistos¢. Sposobem na uzyskanie
takiego wptywu jest zdaniem 80% badanych zaangazowanie spoteczne.

Zbiorowy obraz mtodych, nakreslony przez nich samych, odréznia sie mocno od stereotypdw,
potprawd i prawd czgstkowych formutowanych przez przedstawicieli starszego pokolenia
i wypetniajgcych przestrzen medialng. Narzekajg oni, ze mtodzi nie chcg juz pracowac tak
zapamietale jak pokolenie rewolucji 1989 roku, rozumiejgce koniecznos¢ poswigecen na
rzecz pierwotnej akumulacji kapitatu. Ze ucza sie tez inaczej, nie czytajg zadanych lektur
(jesli czytajg w ogdle), dokonujg niewtasciwych wyboréw politycznych i nie angazujg sie
spotecznie tak, jak kiedys podobno angazowali sie dorosli, gdy byli mtodzi.

Czy te generacyjne réznice w postrzeganiu mtodych w Polsce zapowiadajg
miedzypokoleniowy konflikt jako mozliwg o$ konfliktu politycznego? W prezentowanym
badaniu takiego zagrozenia jeszcze nie widac, znacznie mocniej ujawnia sie rozczarowanie
ze sposobu, w jaki dziata $wiat zbudowany przez dorostych przy jednoczesnym uznaniu,
ze jednak ci sami dorosli zostawiajg swiat w lepszej kondycji, niz sami go zastali. Nie
chciatbym jednak, Zzeby to stwierdzenie brzmiato jak zachegta do ignorowania gtosu
mtodych. O dynamice spotecznej nie decydujg statystyczne rozkitady srednie, tylko
Zjawiska pojawiajgce sie czesto nieoczekiwanie na marginesie statystycznej analizy.

SELOWO WSTEPU

Mozemy je ignorowac, polegajac oportunistycznie na prawie malejgcych liczb. Przysztosc
zalezy jednak od tego, czy nauczymy sie korzysta¢ z tych zrodet spotecznej energii
poszukujgc rozwigzan dla wyzwan, ktére stajg przed spoteczenstwem jako catoscig,
tworzong przez wszystkie pokolenia.
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MICHALE BRAUN

DYREKTOR NIW-CRSO

Polityka na rzecz mtodych i narzedzia do jej realizacji musza by¢ tworzone w oparciu
o0 dowody. Dziatania wzmacniajgce postawy obywatelskie, zaangazowanie w zycie
publiczne, ale takze odpowiadanie na potrzeby mtodego pokolenia powinny mie¢ swoje
podstawy w badaniach, a nie przekonaniach na temat tego, czego potrzebujg i jacy sa
miodzi Polacy i mtode Polki. Wtasnie dlatego NIW — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego zaangazowat sie w badanie Stan Mtodych. Jego wnioski postuzg
m.in. do lepszego dopasowania programu Fundusz Miodziezowy i innych rzgdowych
programoéw dla organizacji pozarzadowych do potrzeb mtodych. Wierze, ze wyniki
badania beda takze waznym punktem odniesienia w tworzeniu polskiej polityki
miodziezowe;j.

Juz pierwszy rzut oka na badanie pokazuje, ze mtodzi wcale nie sg biernymi odbiorcami
rzeczywistosci. Az 80% widzi wartos¢ zaangazowania spotecznego, a 35% miodych
do tego nie czuje, ze ma wptyw na polityke. Wiekszos¢ mtodych, niezaleznie od
pogladoéw politycznych uwaza, ze w pracy wazniejsze jest poczucie sensu i mozliwosc
godzenia jej z zyciem prywatnym, niz samo wynagrodzenie.

Zapraszam do lektury badania i wspotpracy przy tworzeniu systemowych rozwigzan
wspierajgcych aktywnosc¢ mtodych.

SELOWO WSTEPU
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SKROT WNIOSKOW

STAN MEODYCH W POLSCE:

Ten etap w zyciu mtodych ludzi jest peten sprzecznych emocji — z jednej
strony 77% badanych uwaza, ze mtodos$c to czas wielu mozliwosci, z drugiej
70% mtodych odczuwa tez stres. Badani w dorostos¢ wchodzg z nadziejg
(37%) i entuzjazmem (18%), ale tez z lekiem (25%) i niepewnoscig (49%).

Dorostosc¢ to nie metryka, tylko niezaleznos¢. Dla badanych najwazniejszym
wyznacznikiem wejscia w dorostosc¢ jest mozliwos¢ samodzielnego utrzymania
sig (56%). Tylko nieliczni wskazujg na osiggniecie petnoletniosci czy zatozenie
rodziny.

Miodzi czuja sig zwigzani z Polska. 76% uwaza, ze Polska jest dobrym krajem
do zycia, i to przekonanie deklarujg niezaleznie od pfci, wieku czy preferencji
partyjnych. 82% mtodych czuje silny zwigzek z Polskg, a 48% deklaruje, ze
czuje odpowiedzialnosc¢ za kraj.

Samotnos¢ to realny problem mtodych w Polsce. Tylko 13% badanych nigdy
jej nie doswiadcza. Az 38% przyznaje, ze czesto lub zawsze doswiadcza
samotnosci mimo obecnosci innych ludzi wokot siebie.

Miode kobiety znacznie czesciej niz mtodzi mezczyzni zyjg w zwigzkach.
W wieku 25-29 singlami jest 44% mezczyzn i tylko 21% kobiet. Mtode kobiety
Znacznie czesciej sg matzonkami lub zyjg w formalnych zwigzkach.

Szkota? Przestarzata, niedostosowana i nieprzygotowujgca do dorostosci.
55% miodych opisuje szkote jako instytucje ,przestarzaty”, 52% uwaza, ze nie
przygotowata ich ona do wejscia w dorostos¢. Ponad 70% badanych twierdzi,
ze w systemie edukacji brakuje odpowiedniej edukacji zdrowotnej, seksualnej,
cyfrowej i komunikacyjnej.

Praca ma dawac sens i przestrzen na zycie prywatne. 61% mtodych woli
mniej zarabiac, ale czu¢ sens swojej pracy. Dla 76 % godzenie zycia prywatnego
z zawodowym jest wazniejsze niz wysokos$¢ wynagrodzenia.
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Mtodzi chcg sprawiedliwosci, ale nie wysokich podatkéw. Cho¢ 50%
badanych postrzega zbyt duze nieréwnosci miedzy bogatymi a biednymi jako
realne zagrozenie dla spoteczenstwa, to az 70% uwaza, ze panstwo naktada
zbyt duzy ciezar podatkowy na tych, ktorzy osiggneli sukces.

Zaufanie do panstwa? Nie, raczej do bliskich. 65% mtodych uwaza, ze
w kryzysowej sytuacji moga liczy¢ tylko na siebie i swoich najblizszych. Tylko
35% ufa, ze pomoze im panstwo. Az 81% badanych twierdzi, ze rzad bardziej
troszczy sie o starszych, niz o mtodych obywateli.

Mtodzi sg optymistyczni co do przysztosci — ale boja sie o emeryture. 90%
wierzy, ze bedg zy¢ na rownym lub wyzszym poziomie niz ich rodzice, a 51%
ocenia swojg sytuacje finansowg jako stabilng. Jednoczesnie 56% mtodych
obawia sig, ze nie bedzie miato za co zy¢ na emeryturze - i sg to gtownie
kobiety (65%).

Miodzi chetnie angazujg sie¢ spotecznie — pod warunkiem, ze majg na to
czas. Az 80% badanych uwaza, ze wolontariat i aktywizm pozwalajg robi¢ cos
dobrego dla swiata. 60% deklaruje, ze chetnie angazowatoby sie spotecznie
na wiekszg skale, gdyby miato na to wiecej czasu.

Miodzi s3 zanurzeni w mediach spotecznosciowych - ale czuj3, ze nie majg
nad tym petnejkontroli.1/3 mtodych przyznaje, ze ma problem z odréznieniem

prawdy od fatszu w Internecie, a 74% uwaza, ze szkota niewystarczajgco

przygotowuje ich do bezpiecznego poruszania sie w cyfrowym Swiecie.

SKROT WNIOSKOW
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Mtodzi stanowig wyjatkowg grupe spoteczng. Nie znajg Polski sprzed wstapienia do
Unii Europejskiej, swojej codziennosci bez technologii i w wigkszosci nie pamietajg
Polski pod rzgdami innych partii niz Prawo i Sprawiedliwos¢ oraz Koalicja Obywatelska.
Swobodniej niz ich rodzice i dziadkowie poruszajg sie po swiecie, znajg jezyki obce, co
daje im dostep do zupetnie innych mozliwosci. Jednoczesnie jest to grupa relatywnie
mato liczna — osoby w wieku 18-29 stanowig okoto 12% populacji (GUS, 2023), a ze
wzgledu na niski wspotczynnik urodzen, liczba mtodych nie bedzie w najblizszej
przysztosci dynamicznie wzrasta¢. Sg wiec wyjatkowa grupa, ktorej nie mozna
pominaé, ale ktorej politycy poswiecaja relatywnie niewiele uwagi.

Mtode Polki i mtodzi Polacy wchodzili w dorostos¢ w rzeczywistosci naznaczonej
licznymi kryzysami — zmiana klimatu, pandemia COVID-19, rosyjska agresja na Ukraing
i powigzane z tym spowolnienie gospodarcze to tylko niektére wydarzenia, ktore
uksztattowaty ich spojrzenie na swiat. Pomimo czasow ciagtej niepewnosci i zmian,
mtodych nie ogarnat defetyzm. Nie wydaja sie skrajnie pesymistyczni, zbuntowani ani
zrezygnowani. Jacy sg wiec mtodzi? Kim sg? Jak wyglagda wchodzenie w dorostos¢
w Polsce XXI wieku? Jak widzg Polske teraz i w przysztosci? Dane pochodzace
z badania ilosciowego na reprezentatywnej probie 1002 Polek i Polakéw w wieku 18-
29 lat dostarczajg kompleksowego obrazu najmtodszej grupy wyborcow, chcacych
wzig¢ dorostos¢ w swoje rece.
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MELODZI DOROSLI

W WIEKU 18—29 LAT
CZESTO POSTRZEGANI
SA JAKO JEDNOLITA
GRUPA, CO WYNIKA Z ICH
WSPOLNYCH DOSWIADCZEN
ZWIAZANYCH

Z DORASTANIEM

W OKRESLONYCH
REALIACH SPOLECZNYCH,
POLITYCZNYCHCZY
TECHNOLOGICZNYCH.

JEDNAK, CHOC

MELODYCH LACZY WIELE,
POSTRZEGANIE ICH JAKO
MONOLITU POMIJA ISTOTNE
ROZNICE WYNIKAJACE

Z ETAPU ZYCIA, NA KTORYM
SIE ZNAJDUJA.



KIM SA MELODZI

Zrozumienie tej grupy jest kluczowe zarowno dla decydentéw projektujgcych polityki
publiczne, jak i pracodawcow, organizacje obywatelskie czy badaczy spotecznych.
Ich postawy, wartosci i oczekiwania ksztattujg nie tylko terazniejszosc, ale i przysztosc
Polski — to oni w najblizszych latach bedg swoimi wyborami wyznaczac kierunki
rozwoju kraju.

Dlatego w niniejszym badaniu, o ile czesto odnosimy sie do tej grupy jako catosci ze
wzgledu na bardzo podobne spojrzenie na rozne zagadnienia, nierzadko przyglagdamy
sie tez wezszym podgrupom, np. wiekowym, by lepiej uchwyci¢ ich specyfike.

Przyjetym przez nas rozwigzaniem jest podziat na respondentow w wieku 18-24
lata oraz 25-29 lat. Pierwsza podgrupa to czesto licealisci i studenci, a takze osoby
dopiero rozpoczynajgce swojg sciezke zawodowa, ktore nadal moga poszukiwac
aktywnie witasnej tozsamosci. Druga natomiast obejmuje mtodych dorostych, ktorzy
w wiekszosci zdazyli juz zakonczy¢ swojg przygode z edukacja i oddali sie wytgcznie
pracy, czesto myslg o stabilizacji, a ich priorytety moga znaczaco réznic sie od tych,
ktore dominujg wsérod ich mtodszych kolegdw i kolezanek.

Widzimy to migedzy innymi w ich wyksztatceniu. Znaczacy odsetek (16%) oséb w wieku
18-24 jest nadal w trakcie nauki w liceum ogolnoksztatcgcym, technikum lub szkole
branzowej. Wsréd oséb w wieku 25-29 to jedynie 1%. Na podobnej zasadzie ksztattuje
sie kwestia wyzszego wyksztatcenia, ktére ma 16% osob w wieku od 18 do 24 lat
(1% licencjat, 5% magister) i 49% osob w wieku od 25 do 29 lat (17% licencjat, 32%
magister).

WYKRES 001

wiek a wyksztalcenie

JAKIE JEST PANI/PANA WYKSZTALCENIE?

ocor © 31 19 14 17

18-24
16 28 @ 32 1 S
25-29
1 36 @3 17 32
W TRAKCIE NAUKI W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ SREDNIE ZAWODOWE
W TRAKCIE STUDIOW ‘ WYZSZE (LICENCJAT) WYZSZE (MAGISTER) =
1
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Podobnie wyglada kwestia roznic w sytuacji mieszkaniowej tych podgrup. Z rodzicami
mieszka 60% osdb w przedziale wiekowym 18-24 lati 25% os6b w przedziale 25-29 lat.
Mtodzi do 24 roku zycia dwa razy czesciej mieszkajg ze wspdtlokatorami (11% vs. 5%)
i ponad dwa razy rzadziej dzielg gospodarstwo domowe ze swoim statym partnerem
czy partnerkg lub zong czy mezem (20% vs. 53%). Co ciekawe, pomimo rozdzwieku
w sytuacji mieszkaniowej i edukacyjnej, nie widzimy duzych réznic w momencie
podjecia pierwszej pracy przez przedstawicieli tych dwoch grup wiekowych. Zaréwno
miodsi mtodzi jak i nieco starsi mtodzi w zdecydowanej wigkszosci pracowali w jakiejs
formie juz w szkole sredniej albo zaraz po jej ukonczeniu.

WYKRES 002

wiek a podjecie
pierwszej pracy

KIEDY PODJAL PAN/PODJELA PANI PIERWSZA PRACE?

oGOt 44 183 5 7
18-24 48 @ 13 2 11
PRACOWALEM/AM JUZ W SZKOLE SREDNIEJ ALBO WCZESNIEJ PO UKONCZENIU SZKOtY SREDNIEJ

W TRAKCIE STUDIOW ‘ PO STUDIACH NIGDY NIE PRACOWAELEM/AM

200T = N
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Pomimo bardzo zblizonego obrazu wejscia na rynek pracy, obecna sytuacja zawodowa
miodszych przedstawicieli tej grupy wiekowej ksztattuje sie zupetnie inaczej niz
starszych. 40% os6b w wieku od 18 do 24 w jakis sposob tgczy nauke z praca,
podczas gdy robi to jedynie 12% os6b w wieku od 25 do 29 lat. Dla tych starszych
codziennoscia jest przede wszystkim praca w petnym wymiarze godzin (68%), dla
mtodszych wcigz nauka (w sumie 72%).
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WYKRES 003

wiek a sytuacja zawodowa

JAKI JEST PANA/PANI STATUS ZAWODOWY?

oGot 18 15 12 S 40 L=
18-24
32 25 15 3 17 8
25-29
2 9 8 68 1
3
TYLKO UCZE SIE/STUDIUJE UCZE SIE | PRACUJE W NIEPEENYM WYMIARZE GODZIN
UCZE SIE | PRACUJE W PEENYM WYMIARZE GODZIN TYLKO PRACUJE W NIEPEENYM WYMIARZE GODZIN
. TYLKO PRACUJE W PEENYM WYMIARZE GODZIN NIE UCZE SIE ANI NIE PRACUJE

N

z00T
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WYKRES 004

wiek a sytuacja mieszkaniowa

KTORE Z PONIZSZYCH ZDAN NAJLEPIEJ OPISUJE PANA/PANI SYTUACJE
MIESZKANIOWA?

oGOt 46 8 1 18 17

18-24 60 11 9 14 6

25-29 29 5 13 22 31

MIESZKAM WRAZ Z RODZICAMI MIESZKAM Z WSPOLLOKATORAMI MIESZKAM SAM/A

‘ MIESZKAM WRAZ Z PARTNEREM/PARTNERKA ' MIESZKAM ZE SWOJA RODZINA (ZONA/MEZEM, DZIECKIEM/DZIECMI)

N
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Kolejng réznicg miedzy grupg mtodszych i starszych mtodych jest ich sytuacja
mieszkaniowa. Nie jest zaskoczeniem, ze wigkszos¢ oséb w wieku 18-24 wcigz
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mieszka z rodzicami-szczegolnie dotyczy to osdb mieszkajgcych na wsiachi w matych
miejscowosciach. W przypadku starszej grupy wiekowej sytuacja wyglada zgota
inaczej. Cho¢ nadal niemal 1/3 badanych w wieku 25-29 dzieli przestrzen zyciowg
z rodzicami, znacznie wieksza ich czes$¢ (53%) mieszka juz ze swoimi partnerami lub
matzonkami.

Co za tym idzie, inaczej wyglada tez zycie prywatne mtodych — osoby w wieku 25-29
lat w wiekszym stopniu sformalizowaty juz swoje zwigzki. 30% z nich jest w zwigzku
matzenskim, w poroéwnaniu z 6% oséb w wieku 18-24.

Czyms, co faczy te dwie podgrupy wiekowe, jest codzienne doswiadczenie
i interpretacja obecnego czasu w zyciu. Dla mtodych Polek i mtodych Polakow wydaje
sie on momentem licznych sprzecznosci. Dla zdecydowanej wigkszosci jest to czas
wielu mozliwosci (77%) i wielu radosci (76%). Jednoczes$nie bardzo podobna ilo$¢
0s0b przyznaje, ze jest to tez czas peten stresu (70%), a dla dwoch pigtych réowniez
czas licznych ograniczen. To pokazuje, ze wchodzenie w dorosto$é w Polsce XXI
wieku jest procesem ztozonym, na ktory naktada sie zardwno poczucie ograniczen, jak
i mozliwosci, aradosc nie jest pozbawiona niepokoju. Dobrze oddajg to réwniez emocje,

WYKRES 005
ocena obecnego czasu w Zyciu
NA ILE UWAZA PAN/PANI, ZE OBECNY CZAS W PANA/PANI ZYCIU JEST...
77
czasemwiELy  EEETETRITEIEED 7
MOZLIWOSCI
76
a1
CZASEMLICZNYCH  ETEHEITEGGD 40
OGRANICZEN
42
70
CZASEMPELNYY RO
STRESU vz
&7
76
CZASEM WIELY (R S D 74
RADOSCI
78
OGOL 18 — 24 LATA 25-29 LAT
.
g
OPINIA24 DLA FUNDACJI WAZNE SPRAWY I MORE IN COMMON POLSKA, LISTOPAD 2024, CATI/CAWI N

stan mtodych 2025 | Fundacja wazne sprawy s. 21




KIM SA MELODZI

ktére towarzyszg im, kiedy myslg o dorostosci. Wérdd najczesciej wskazywanych
znalazty sie jednoczesnie niepewnos¢ (49%), nadzieja (37%), lek (25%) i entuzjazm
(18%). Mtode kobiety czes$ciej niz mtodzi mezczyzni przyznaja sie do niepewnosci
(54% vs. 44%) i leku (37% vs. 15%). Ten drugi jest wsrod kobiet drugg najczesciej
wskazywang emocjg, wsrod mezczyzn - pigta. W przypadku pozostatych emocji nie
zaobserwowalismy duzych réznic.

Doswiadczenie codziennosci w tym wieku jest czyms, co silnie fgczy mtodych, ale
stosunek do dorostosci z kolei ewidentnie ich rozni. 46% osob w wieku od 18 do
24 lat i 20% os6b w wieku od 25 do 29 lat przyznaje, ze dorostos¢ ich przeraza.
Sita, z jaka obie podgrupy nie zgadzajg sie z tym stwierdzeniem szczegodlnie zwraca
uwage. Rdéznica w odpowiedziach przeczacych miedzy poszczegolnymi grupami
respondentdw wynosi az 32 punkty procentowe i pokazuje, ze prawdopodobnie
wraz z uptywem lat mfodzi zyskujg wiecej pewnosci w doswiadczeniu prowadzenia
dorostego zycia.

Pomimo tego Ileku, mtodym nie brakuje optymizmu. Zdecydowana wiekszos$¢ (71%)
jest przekonana, ze poradzi sobie w zyciu, a to przekonanie tylko umacnia sie wraz
Zz wiekiem. Roznica pomiedzy tymi podgrupami wynosi 17 punktéw procentowych
(18-24: 63%, 25-29: 80%).

WYKRES 006

strach przed dorostoscia

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z PONIZSZYM STWIERDZENIEM: DOROStOSC
MNIE PRZERAZA.

oGOt 24 23 19 21 14
1824 42> 20 22 28 18
25-29

38 26 16 12 8

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM

=N
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Warto jednak zaznaczy¢, ze chociaz uczucia zwigzane z wejsciem w dorostos¢ sg
rozne, to mtodzi sg zgodni co do charakterystyk, ktore ja wyznaczajg. Jednoznacznie
odrzucajg formalne wyznaczniki wejscia w dorostos¢, jak ukonczenie 18 lat.
Najlepszymi wyznacznikami sg dla nich mozliwo$¢é samodzielnego utrzymania sig
oraz dojrzatos$¢ psychiczna.

WYKRES 007

wyznaczniki wejscia
w dorostosc¢é

POZA FORMALNYMI WYZNACZNIKAMI BYCIA DOROSLYM, JEST WIELE INNYCH
ASPE'KTOW DOJRZAI’.O'S"CI. JAKIE SA PANA/PANI ZDANIEM NAJLEPSZE WYZNACZNIKI
WEJSCIA W DOROStOSC?

MOZLIWOSC SAMODZIELNEGO 56
UTRZYMANIA SIE

OSIAGNIECIE DOJRZALOSCI 4
PSYCHICZNEJ 5

WYPROWADZKA Z DOMU
RODZINNEGO 26

PODJECIE PIERWSZEJ PRACY 23
ZALOZENIE RODZINY 20
UKONCZENIE 18 LAT S
SKONCZENIE STUDIOW 5

ZDANIE MATURY 4

N

2001
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Widzimy zatem, ze mitodzi to niezupetnie jednorodna grupa. Wiele ich taczy, ale
niemniej dzieli. Na przestrzeni przeszto dekady, ktérg wzieliSmy pod lupg, nastepuje
bardzo duzo zmian w zyciu mtodych ludzi. Ich codzienno$¢ przechodzi ze skupionej
gtéwnie na nauce do opartej przede wszystkim na pracy. Zmienia sie ich sytuacja
mieszkaniowa, a nierzadko rowniez prywatna. Radzg sobie z lekiem zwigzanym
z dorostoscia i szybko nabierajg coraz wiekszej pewnosci siebie.
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NIEODEACZNYM ELEMENTEM
ZYCIA SA INNI LUDZIE

1 RELACJE, KTORE Z NIMI
BUDUJEMY. NIE INACZEJ
JEST W PRZYPADKU
MEODYCH.

W NASZYM BADANIU
NIE MOGLO ZABRAKNAC
PYTAN DOTYCZACYCH
PRYWATNEGO ZYCIA
MLODYCH POLEK I POLAKOW,
POZWALAJACYCH NA
ZBUDOWANIE JESZCZE
PELNIEJSZEGO OBRAZU

TEJ KOHORTY.



RELACJE MELODYCH

SIECI WSPARCIA

Wsrod mtodych Polek i Polakow dos¢ powszechnym jest poczucie osamotnienia.
38% respondentow przyznato, ze czesto lub zawsze czujg sie samotni mimo obecnosci
innych ludzi wokot. Wyraznie widoczna jest réznica pomiedzy podgrupami wiekowymi.
Mtodsi respondenci doswiadczajg poczucia osamotnienia znacznie czesciej niz ci
nieco starsi.

WYKRES 008

poczucie osamotnienia

CZY ZDARZAJA SIE PANU/PANI SYTUACJE, W KTORYCH, POMIMO IZ DOOKOLA SA
ROZNI LUDZIE, TO CZUJE SIE PAN/PANI SAMOTNY/A?

ocor 5 33 43 183 5
18-24 g a1 38 95
2529 4 23 50 18 S

‘ TAK, ZAWSZE SIE TAK CZUJE ‘ TAK, BARDZO CZESTO ‘ TAK, ALE BARDZO RZADKO

‘ NIGDY Ml SIE TO NIE PRZYTRAFILO TRUDNO POWIEDZIEC

200T = N
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Miodzi nalezacy do tych dwoch podgrup wiekowych majg tez nieco inaczej
wygladajgce sieci wsparcia, choc¢ jedni i drudzy zapytani o liczbe bliskich, z ktérymi
mozna podzieli¢ sie problemami, najczesciej wskazujg miedzy trzy a pie¢ osob. Mtodsi
respondenci czesciej wskazywali na mniejszg liczbe takich bliskich — jedng lub dwie.
Wyraznie wida¢, ze obecnosc¢ sieci wsparcia w zyciu mtodych Polek i Polakéw jest
dla nich wazna. Jedynie 4% oznajmito, ze nie potrzebuje w swoim zyciu takich oséb.
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RELACJE MELODYCH

WYKRES 009

siec¢ wsparcia

KAZDY CZEOWIEK MA CZASEM PROBLEMY OSOBISTE. ILE JEST 0SOB, Z KTORYMI
MOZE PAN/PANI POROZMAWIAC O SWOICH PROBLEMACH?

ocor 6 14 25 42 S 4
18-24 6 17 29 37 83
2529 S5 11 20 49 11 S5
@ Mi=mAm Koo TAKIEGO sEoNAosoEA () DwizosoBY
‘ MIEDZY TRZY A PIEC OSOB ‘ WIECEJ NIZ PIEC OSOB NIE POTRZEBUJE TAKICH OSOB

=N
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Mtodzi czuja sie tez silnie zwigzani ze swoja rodzing i przyjaciétmi. Obserwowalismy
to zaréwno w odpowiedziach na pytanie o bezposrednie poczucia zwigzku, jak
i w odpowiedziach na pytanie dotyczgce mozliwosci polegania na rodzinie i traktowania
przyjaciot na rowni z cztonkami rodziny. Ponad trzy czwarte badanych przyznato, ze
w trudnych sytuacjach moze liczyé¢ na swoja rodzine. Dla 71% niektorzy przyjaciele
sgjak rodzinaijest to uniwersalne doswiadczenie naszych respondentow, bez wzgledu
na wiek oraz ptec.

RELACJE ROMANTYCZNE

Spojrzenie mtodych na relacje rodzinne i przyjacielskie uzupetnilismy réwniez o relacje
romantyczne. Mtodzi mezczyzni znacznie czesciej niz mtode kobiety pozostajg
singlami - to wiekszo$¢ badanych w wieku 18-24 (55%) i niemal potowa w wieku
25-29 (44%). Kobiety znacznie czesciej deklaruja, ze sa w zwigzku romantycznym,
przy czym jest to przede wszystkim zwigzek nieformalny dla mtodszej kohorty
wiekowej (53%), a wraz z wiekiem przychodzi dla nich czas na formalizacje relacji
- 41% kobiet w wieku 25-29 jest w zwigzku matzenskim.
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Mtode Polki i mtodzi Polacy doswiadczajg paradoksu wspétczesnych relacji — z jednej
strony pragng bliskosci, z drugiej coraz czesciej czujg sie samotni. W sSwiecie
cyfrowych interakcji i kultury indywidualizmu budowanie gtebokich, stabilnych wigzi
staje sie wyzwaniem. Nie chodzi tylko o brak osoby partnerskiej, ale o trudnos¢

w znalezieniu relacji, ktéra odpowiada nowym wartosciom: partnerstwu, rownosci

i emocjonalnej dojrzatosci.

Widac, ze mtode pokolenie redefiniuje mitos¢ i zwigzki — nie szuka juz wytgcznie
stabilizacji, ale tez autentycznos$ci i przestrzeni na rozwdj. Coraz rzadziej formalizuje
relacje, odrzuca sztywne podziaty rol i otwiera sie na alternatywne modele bliskosci.
Ta zmiana rodzi jednak nowe dylematy — jak budowac¢ zaangazowanie bez pres;ji
spotecznej? Jak radzi¢ sobie z lekiem przed odrzuceniem w Swiecie, gdzie
dostepnosc potencjalnych osob partnerskich jest nieograniczona, a jednoczesnie

relacje bywajg powierzchowne?

Choc¢ mtodzi doceniajg wsparcie bliskich, coraz czesciej towarzyszy im poczucie
osamotnienia. Diugoterminowo moze to wptywac na ich dobrostan psychiczny i jakos¢
zycia intymnego. Kluczowe staje sie rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych, uczenie
sie otwartej komunikacji i budowanie relacji w sposob swiadomy, a nie pod wptywem

spotecznych oczekiwan czy leku przed samotnoscia.

— PATRYCJA WONATOWSKA, FUNDACJA SEXED.PL




RELACJE MELODYCH

WYKRES 010

sytuacja osobista miodych

KTORA Z PONIZSZYCH OPCJI NAJLEPIEJ OPISUJE PANA/PANI SYTUACJE OSOBISTA?

MEZCZYZNI18-24 55 38 52

MEZCZYZNI 25-29 a4 35 20 1
KOBIETY 18-24 41 53 6
KOBIETY 25-29 21 37 a1 1

JESTEM SINGLEM/SINGIELKA ‘ JESTEM W ZWIAZKU NIEFORMALNYM

‘ JESTEM W ZWIAZKU MALZENSKIM ODMOWA UDZIELENIA ODPOWIEDZI NA PYTANIE
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65% miodych uwaza, ze w dzisiejszych czasach trudno znalez¢ odpowiedniego
partnera/odpowiedniag partnerke. Najwieksze rdéznice obserwujemy pomigdzy
kobietami a mezczyznami o wyzszym wyksztatceniu. Z danych GUS (2023) wynika,
ze w roku akademickim 2020/2021 prawie dwa razy wiecej kobiet niz mezczyzn
ukonczyto studia. Tym samym, wsrdod osob o wyzszym wyksztatceniu jest znacznie
wigcej kobiet, a co za tym idzie, trudniej jest im znalez¢ partnera ptci przeciwnej
z takim samym poziomem edukacji.

Mtodzi najczesciej poznajg swoich partneréw lub swoje parterki przez znajomych
lub rodzing (24%) oraz przez aplikacje randkowg lub Internet (23%), co odpowiada
$wiatowym trendom (Yau, 2024). Warte uwagi jest réwniez to, ze mtode Polki rzadziej
s3 singielkami niz mezczyzni (33% vs. 50%) oraz prawie dwa razy czesciej sg juz
w zwigzku matzenskim (21% vs. 12%).
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RELACJE MELODYCH

WYKRES 011

znalezienie odpowiedniego
partnera / partnerki

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z TYM STWIERDZENIEM: MAM POCZUCIE,
ZE W DZISIEJSZYCH CZASACH TRUDNO ZNALEZC ODPOWIEDNIEGO PARTNERA/
ODPOWIEDNIA PARTNERKE.

wr G 14 16 34 31
womEowrize 7 10 14 38 33
RIS 4 11 17 31 37
mizormowrzzy 8 15 19 35 24
eSS © 19 14 32 30

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM
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WYKRES 012

miejsce pozZnania
partnera / partnerki

GDZIE POZNAL/A PAN/PANI SWOJEGO OBECNEGO PARTNERA/OBECNA PARTNERKE?

PRZEZ WSPOLNYCH 2
ZNAJOMYCH LUB RODZINE 4

POPRZEZ APLIKACJE 23
RANDKOWA LUB INTERNET

W SZKOLE 15

NA IMPREZIE LUB W INNYM
MIEJSCU PUBLICZNYM 12

W PRACY 10
W INNY SPOSOB L7 4

NA STUDIACH (=3

W CZASIE WOLONTARIATU, 1
DZIALAN SPOLECZNYCH

N) 285 =u

. W KOSCIELE / 1
WSPOLNOCIE RELIGIJNEJ

(zoot
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RELACJE MELODYCH

Mitode Polki i mtodzi Polacy w wigkszosci odrzucaja tradycyjne podejscie do
relacji romantycznych. 55% uwaza, ze nie trzeba formalizowa¢ zwigzku, by méc go
nazwac rodzing — 28% jest przeciwnego zdania. 59% uwaza, ze tradycyjny podziat
rél, w ktorym kobieta zajmuje sie domem, a mezczyzna utrzymuje rodzing, nalezy do
przesztosci. Ten poglad charakteryzuje mtode kobiety czesciej niz mtodych mezczyzn
(65% vs. 52%). W sumie 21% nie zgadza sig z tym stwierdzeniem, tym razem czesciej
sg to mezczyzni niz kobiety (25% vs. 17%). 29% uwaza, ze powinno sie wzig¢ $lub
zanim bedzie sie miato dzieci. Takiej potrzeby nie widzi z kolei 47% badanych.

PRZYSZEA RODZINA

Innym obszarem, w ktéorym wida¢ odejscie mtodych od dawnych zasad i norm, jest
kwestia posiadania potomstwa. O ile wiekszo$¢ osob bezdzietnych przyznaje, ze
chciatoby mie¢ dzieci niedtugo lub kiedy$ (60%), odsetek tych, ktérzy dzieci nie
majq i nie chca ich mie¢ w przysztosci jest niematy i wynosi 18%. Nieco czesciej

WYKRES 013

stosunek do posiadania
potomstwa

JAKI JEST PANA/PANI STOSUNEK DO POSIADANIA POTOMSTWA?

45

NIE MAM DZIECI, 36
ALE CHCIALBYM 54
KIEDYS MIEC 52
37

NIE MAM DZIECI 20

I NIE CHCE MIEG 16
19

16

15
NIE MAM DZIECI, 14
ALE PLANUJE MIEC 15
W NAJBLIZSZEJ 13
PRZYSZLOSCI 17

MAM JUZ DZIECI 1"
1 CHCE MIEC WIECEJ

da

13

MAM JUZ DZIECI 1
INIE CHCE MIEC a
WIECEJ 3
12

4
NIE WIEM/ 8
NIE MAM ZDANIA 6
o

a

oGOL ' KOBIETY ' MEZCZYZNI ' 18-24 LAT ' 25-29 LAT
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RELACJE MELODYCH

na takim stanowisku stojg kobiety niz mezczyzni. Wséréd tych, ktérzy chcieliby kiedys
zosta¢ rodzicami, najbardziej preferowanym modelem rodziny jest 2+2 (59%) oraz
2+3 (23%). Tylko jedno dziecko chciatoby mie¢ jedynie 12% badanych.

Brak sympatii do dzieci jest gtownym powodem niecheci do ich posiadania. Prawie
tak samo czesto mtodzi przyznajg, ze nie chca mieé dzieci, poniewaz wigzatoby
sie to ze zmiang swojego stylu zycia oraz ze wzgledu na to, ze ich zdaniem cigza
w Polsce moze by¢é czyms niebezpiecznym. Nasze wyniki pokazuja, ze gtéwne
powody niecheci mtodych Polek i Polakéw do posiadania dzieci nie sg ekonomiczne,
a bardziej kulturowe, zwigzane z chegcig utrzymania konkretnego trybu zycia i ryzyka
ograniczen ptynacych z roli rodzica. Ograniczony dostep do przerywania cigzy wydaje
sie rowniez istotng kwestig dla czesci mtodych Polek i Polakow.

WYKRES 014

owody niecheci
go posétdania?:lzieci

JAKIE SA GLOWNE POWODY, DLA KTOREGO NIE CHCE PANI/PAN MIEC DZIECI?

NIE LUBIE DZIECI 39
NIE CHCE ZMIENIAC
SWOJEGO STYLU ZYCIA 38

MAM POCZUCIE, ZE CIAZA
W POLSCE MOZE BYC CZYMS$ 2'7
NIEBEZPIECZNYM

PONIEWAZ SWIAT

STAJE SIE ZBYT 19
NIEBEZPIECZNYM MIEJSCEM
SYTUACJA MATERIALNA Mi NA 18
TO NIE POZWALA
MAM SWOJE PRYWATNE
POWODY NP.ZWIAZANE 18
ZE ZDROWIEM
10
NIE WIEM 1

(Z00T = N) 84T = u
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Z perspektywy sprawiedliwego spoteczenstwa najwazniejsze jest, by instytucje
spoteczne zapewniaty wszystkim obywatelom réwne podstawowe wolnosci oraz
zeby ewentualne nierownosci stuzyty poprawie zycia grup w najgorszej sytuacji.
Badanie potwierdza odchodzenie mtodych ludzi od tradycyjnych wzorcow relacji
i rodzicielstwa, co jest widoczne nie tylko w Polsce, lecz takze w innych krajach
europejskich (np. w Finlandii, gdzie w ostatnich dekadach rosnie odsetek osob
planujgcych pozostac¢ bezdzietnymi). Moze to sygnalizowac¢ wzrost swobody
decydowania o wtasnym zyciu prywatnym. Z punktu widzenia sprawiedliwie
zorganizowanego spoteczenstwa istotne jest, aby ten wyboér byt rzeczywiscie
wolny i dostepny wszystkim na jednakowych zasadach, niezaleznie od warunkéw

materialnych czy spotecznych.

Raport wskazuje jednak, ze niektorym osobom trudno w petni korzystac

z przystugujgcych im praw i swobdéd. Przyktadem jest obawa przed cigzg czy
restrykcyjnymi przepisami dotyczgcymi jej przerwania, co zwtaszcza dla kobiet
stanowi dodatkowe ryzyko i potencjalnie ogranicza faktyczny wybor rodzicielstwa.
Jesli czes¢ spoteczenstwa jest narazona na dyskryminacje czy nie ma realnego
dostepu do ustug medycznych, to mamy do czynienia z naruszeniem zasady réwnosci

szans — nawet jesli formalnie przepisy zapewniajg swobode decyzji.

Fakt, ze 18% mtodych w ogdle nie planuje rodziny, moze by¢ wyrazem autentycznej
wolnosci — o ile nie stoi za tym przymus czy przeszkody instytucjonalne. Jesli
obiektywne uwarunkowania (np. brak wsparcia okotoporodowego, ryzyko zdrowotne)
utrudniajg niektérym grupom korzystanie z opcji, ktére inni majg tatwiej dostepne,
wymaga to zmiany polityki spotecznej. Kazdy powinien mie¢ rowny start w realizacji

wiasnej wizji dobrego zycia.

— DRHAB.RYSZARD SZARFENBERG, PROF. UCZ. UNIWERSYTET WARSZAWSKI




RELACJE MELODYCH

WIARA

Innym zagadnieniem, w ktorym widzimy odejscie mtodych od tradycyjnych wartosci,
jest kwestia wiary i religii. 48% badanych w tej grupie wiekowej przyznato, ze wierzy
w Boga, ale niewielka wiekszos$¢ (52 %) nie odnajduje sie w nauce Kosciota katolickiego.
30% wierzy, ze istnieje jakas moc lub sita wyzsza we wszechswiecie, ale nie Bog,
22% nie wierzy w Boga ani zadng site wyzszg. Co wiecej, mtodzi w wigkszosci (64 %)
przyznaja, ze nie potrzebuja religii, by wiedzie¢ co jest dobre, a co zte. Majg wtasny
kompas moralny, ktérym kierujg sie przy podejmowaniu decyzji.

WYKRES 015

wiara miodych

KTORE ZDANIE LEPIEJ ODDAJE PANA/PANI PRZEKONANIA DOTYCZACE WIARY W BOGA?

WIERZE W BOGA 48

WIERZE, ZE ISTNIEJE
JAKAS INNA
WYZSZA MOC LUB 30
SILA DUCHOWA WE
WSZECHSWIECIE

NIE WIERZE W BOGA,

ANI ZADNA 22

WYZSZA SILE
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Sprzeciw wobec tradycyjnych rol ptciowych, norm rodzinnych czy religijnych
ukazuje zmiane zachodzgcg w mtodym pokoleniu, cho¢ jest to raczej ewolucyjne
odejscie od dawnych zasad niz rewolucja. Mtodzi nie odrzucajg catkowicie wartosci
obowigzujgcych w przesztosci, nie wszyscy stajg do nich w opozycji, ale jednoczesnie
widac, ze czesciowo i stopniowo odchodzg one do lamusa.
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MLELODE POKOLENIE
POLEK I POLAKOW JEST
ZADOWOLONE Z POLSKI
1ZYCIA, KTORE W NIEJ
WIEDZIE, ALE NIE JEST
S1FAGAaGR (A A (e]=]Te
SWIATOPOGLADOWEGO
KSZTAELTU PANSTWA

1 JEGO PRZYSZEOSCI.

ICH PERSPEKTYWA

NA PRZYSZLOSC

W NASZYM KRAJU

NIE JEST FATALISTYCZNA,
A WRECZ PRZECIWNIE.



POLSKA OCZAMI MELODYCH

76% respondentow jest zdania, ze ogolnie rzecz biorac Polska jest dobrym krajem
do zycia. Najbardziej przekonani sg o tym mieszkancy duzych miast (86%), silniej
miodzi mezczyzni (81%) niz mtode kobiety (71%), ale nawet wsrdd nich cigzko mowié
o niezadowoleniu z warunkow zycia w Polsce. Co wazne, o tym, ze Polska to dobry kraj
do zycia, przekonana jest zdecydowana wiekszos¢ mtodych wyborcéw wszystkich
partii politycznych obecnych w polskim parlamencie. Mozna wiec stwierdzi¢, ze
preferencje partyjne i to, kto w danym momencie sprawuje wtadze, nie determinujg
tego, jak mtodzi oceniajg nasz kraj — co w dobie ostrej konkurencji politycznej bez
watpienia jest budujgcym wnioskiem. Jedynymi, ktérzy nieco sie wyrdzniajg, sg
wyborcy Polskiego Stronnictwa Ludowego. Na przestrzeni catego badania sg to
osoby, ktére prezentujg bardziej pesymistyczng postawe w poréwnaniu z innymi.
Nalezy jednak zaznaczyc, ze stanowili oni w badanej probie bardzo niewielki odsetek
(1,3%). Dla petnego obrazu prezentujemy takze te wyniki, jednak przestrzegamy przed
wycigganiem daleko idgcych wnioskow na ich podstawie — niewielka ilos¢ proby w tym
wypadku uniemozliwia bowiem rzetelng analize.

WYKRES 016
- -
ocena zycia w Polsce
Z KTORYM STWIERDZENIEM ZGADZA SIE PAN/PANI W WIEKSZYM STOPNIU?
0GOL 24 76
PIS 25 s
KOALICJA OB. 15 85
NOWA LEWICA 29 o7 & |
KONFEDERACJA 20 80
PARTIA RAZEM 25 s
POLSKA 2050 22 78
PSL 44 56
GLOS NIEWAZNY 14 86
INNA 17 83
NIE WIEM 22 78
‘ OGOLNIE RZECZ BIORAC, POLSKA NIE JEST DOBRYM KRAJEM DO ZYCIA
‘ OGOLNIE RZECZ BIORAC, POLSKA JEST DOBRYM KRAJEM DO ZYCIA
=2
NA WYKRESIE ZAPREZENTOWANO ZAGREGOWANE WYNIKI: ODPOWIEDZI 1-3 (BLIiSZE STWIERDZENIU A) 'I_II
ORAZ ODPOWIEDZI 4-6 (BLIZSZE STWIERDZENIU B). g
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POLSKA OCZAMI MELODYCH

Zadowolenie miodych z ogolnej sytuacji kraju jest rowniez widoczne w ocenie
ideologicznego ksztattu Polski. Zapytani o to, czy dzisiejsza Polska jest ich zdaniem
zbyt konserwatywna czy zbyt liberalna, najczesciej wskazujg odpowiedz ,jest w sam
raz" (44%). Najrzadziej tg odpowiedz wybierajg wyborcy partii lewicowych (Nowej
Lewicy oraz Razem). To oni najczesciej wskazuja, ze Polska jest zbyt konserwatywna.
To przekonanie jest nieco tagodniejsze, ale nadal ewidentne, u wyborcow Koalicji
Obywatelskiej.

WYKRES 017

konserwatyzm kontra
liberalizm

CZY PANA/PANI ZDANIEM DZISIEJSZA POLSKA JEST ZBYT KONSERWATYWNA
CZY ZBYT LIBERALNA?

océr & 28 44 14 6
MEZCZYZNI 77 24 43 19 8
koBlety 10 32 44 10 4

. ZDECYDOWANIE ZBYT KONSERWATYWNA . TROCHE ZBYT KONSERWATYWNA

W SAM RAZ: ANI ZBYT KONSERWATYWNA, ANI ZBY T LIBERALNA TROCHE ZBYT LIBERALNA . ZDECYDOWANIE ZBYT LIBERALNA

200T = N
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Nieco inaczej ksztattujg sie odpowiedzi na pytanie o to, czy Polska jest dzisiaj zbyt
prawicowa, czy zbyt lewicowa. Przy tak zadanym pytaniu odsetek osob, ktére nie majg
zadnych zastrzezen, spada. Rosnie natomiast wyraznaroznica pomiedzy ptciami. Mtode
kobiety znacznie czesciej niz mtodzi mezczyzni uwazaja, ze Polska jest dzis zbyt
prawicowa (42% vs. 28%), podobnie jak osoby juz posiadajgce lub bedgce w trakcie
zdobywania wyzszego wyksztatcenia w poréwnaniu z osobami o wyksztatceniu
zawodowym i $rednim (réznica wynosi nawet 19 punktéw procentowych). Miodzi
mezczyzni natomiast dwukrotnie czesciej niz kobiety twierdzg, ze dzisiejsza
Polska jest zbyt lewicowa (38% vs. 19%) i jest to najczesciej wskazywana przez
nich odpowiedz. To przekonanie znajduje silne odzwierciedlenie w preferencjach
partyjnych mtodych, w ktérych widzimy mezczyzn silnie faworyzujacych Konfederacje
oraz kobiety zwrdcone czesciej w strone partii lewicowych i Koalicji Obywatelskiej.
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POLSKA OCZAMI MELODYCH

WYKRES 018

prawica kontra lewica

CZY PANA/PANI ZDANIEM DZISIEJSZA POLSKA JEST ZBYT PRAWICOWA
CZY ZBYT LEWICOWA?

oGOt 44 24 37 19 10
MEZCZYINI g 20 35 24 14
KOBIETY 44 28 39 13 6

' uuuuu NIE ZBYT PR. . TROCHE ZBYT PRAWICOWA

W SAM RAZ: ANI ZBYT PRAWICOWA, ANI ZBYT LEWICOWA TROCHE ZBYTL A ' uuuuu ZBYTL A
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ZAUFANIE DO PANSTWA

Te pozytywne opinie o Polsce nie przetamuja jednak kwestii braku zaufania
do panstwa. 65% respondentow w wieku od 18 do 29 roku zycia deklaruje, ze
w kryzysowych sytuacjach moze polegac tylko na sobie i najblizszych, a 35% wierzy,
ze moze liczy¢ na wsparcie panstwa. O ile nie jest to pozytywna ocena panstwa,
to w oczach pozostatych kohort wiekowych sytuacja maluje sie jeszcze gorzej.
W przypadku respondentéw powyzej 30 roku zycia o wsparciu panstwa w kryzysowych
sytuacjach przekonanych jest mniej niz 20% respondentéw.
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WYKRES 019

wsparcie panstwa
w sytuacjach kryzysowych

Z KTORYM STWIERDZENIEM ZGADZA SIE PAN/PANI W WIEKSZYM STOPNIU?

18-24 35 65
25-29 28 72
30-39 13 87
40-a9 19 81
50-59 18 82

60+ 17 83

‘ W KRYZYSOWYCH SYTUACJACH CZUJE, ZE MOGE LICZYC NA WSPARCIE PANSTWA | JEGO INSTYTUCJI

‘ W KRYZYSOWYCH SYTUACJACH MOGE POLEGAC TYLKO NA SOBIE ALBO NAJBLIZSZYCH

NA WYKRESIE ZAPREZENTOWANO ZAGREGOWANE WYNIKI: ODPOWIEDZI 1-3 (BLIZSZE STWIERDZENIU A)
ORAZ ODPOWIEDZI 4-6 (BLIZSZE STWIERDZENIU B). WYKRES PREZENTUJE ZAGREGOWANE WYNIKI

Z BADANIA MEODYCH ORAZ BADANIA Z OSOBAMI 30+.
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Co wiecej, mtodzi sg jednoznacznie zdania, ze rzadzacy bardziej dbajg o starszych
niz o mtodszych. Z tym stwierdzeniem zgadza sie 80% respondentéw i zdecydowana
wigkszo$¢ wyborcéw wszystkich partii (73%-86%). Wraz z wiekiem poparcie dla tego
stwierdzenia spada. Osoby najstarsze (60+) czesciej uwazajg, ze rzadzacy czesciej
dbajg o mtodych niz o starszych, ale i wsrod nich 46% przyznaje, ze rzadzacy dbaja
0 nich bardziej niz o mtodych.
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WYKRES 020

priorytety rzadzacych

Z KTORYM STWIERDZENIEM ZGADZA SIE PAN/PANI W WIEKSZYM STOPNIU?

18-24 77 23
2520 85 16
30-39 66 34
40-a9 55 a5
50-59 52 a8
60+ 46 54

‘ RZADZACY BARDZIEJ DBAJA O STARSZYCH NIZ O MtODYCH

‘ RZADZACY BARDZIEJ DBAJA O MEODYCH NIZ O STARSZYCH

NA WYKRESIE ZAPREZENTOWANO ZAGREGOWANE WYNIKI: ODPOWIEDZI 1-3 (BLIZSZE STWIERDZENIU A)
ORAZ ODPOWIEDZI 4-6 (BLIZSZE STWIERDZENIU B). WYKRES PREZENTUJE ZAGREGOWANE WYNIKI

Z BADANIA MEODYCH ORAZ BADANIA Z OSOBAMI 30+.
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MitodePolkiimtodziPolacy czujgsie zwigzanizPolskajak zzadnyminnymmiejscem.
Do takich odczu¢ przyznaje sie az 82% mtodych respondentow. Zwigzek z Europa
odczuwa 64% miodych (przy czym 68% pozytywnie ocenia cztonkostwo Polski
w Unii Europejskiej), ze swoim regionem 69%, a z sgsiedztwem, w ktérym mieszkajg
- 35%. Ponadto, mtodzi czujg sie raczej odpowiedzialni za Polske - do takiej postawy
przyznaje sie 48% badanych, odmiennego zdania jest 26%. Do$¢ wysoki odsetek
0s0b, ktére nie czujg sie odpowiedzialne za Polske, moze wynika¢ z niezadowolenia
ze sposobu jej funkcjonowania, poczucia braku wtasciwej reprezentacji politycznej
czy braku wptywu na polityke i otoczenie. Ostatnim dwém zagadnieniom poswigcimy
wigcej uwagi w ostatnim rozdziale.
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Jednym z paradokséw wytaniajgcych sie z raportu jest to, ze cho¢ 76 % miodych
uwaza Polske za dobry kraj do zycia, to 65% deklaruje brak zaufania do panstwa.
Moze to wynikac¢ z rosngcego indywidualizmu mtodego pokolenia, ktore swojg
jakos¢ zycia opiera bardziej na osobistych mozliwosciach niz na wsparciu instytucji

publicznych.

Pozytywna ocena Polski moze by¢ efektem dostepu do edukacji, mozliwosci rynku
pracy czy dynamicznych spotecznosci, zwtaszcza w duzych miastach, a nie wynikiem
sprawnie dziatajgcego panstwa. Mtodzi czesto polegajg na wtasnych zasobach,
rodzinie, sieciach spotecznych czy prywatnych ustugach, zamiast oczekiwac

i poszukiwac wsparcia od instytucji. Brak zaufania do panstwa niekoniecznie oznacza
niezadowolenie z kraju jako miejsca do zycia - to raczej sygnat, ze mtode pokolenie
nauczyto sie funkcjonowac w rzeczywistos$ci, w ktorej instytucje nie odgrywaja

kluczowej roli w ich codziennosci.

Taka postawa moze miec diugofalowe konsekwencje - im bardziej mtodzi obywatele
uniezalezniajg sie od panstwa, tym trudniej bedzie odbudowac ich zaufanie do
instytuciji i zachecic ich do zaangazowania obywatelskiego. Wyzwanie dla polityki
publicznej polega na tym, by mtodzi nie postrzegali panistwa jedynie jako struktury

ograniczen, ale rowniez jako przestrzeni, ktora moze realnie wspierac ich rozwo;j.

- MIKOtAJ SAMBORSKI, FUNDACJA WAZNE SPRAWY




POLSKA OCZAMI MELODYCH

DEBATA PUBLICZNA

Z punktu widzenia konfliktow politycznych obecnych w naszym kraju od lat,
stanowisko mtodych na temat odmiennych pogladow jest bardzo budujgce. Az 64%
z nich jest zdania, ze by nasz kraj mogt dobrze funkcjonowac¢, koniecznym jest
szanowanie pogladow innych niz wtasne. Z tym stwierdzeniem nie zgadza sie
jedynie 14% respondentow. Postawa mtodych dobrze koresponduje z powszechnym
w Polsce zmeczeniem konfliktem politycznym, do ktdrego przyznaje sie az 82% Polek
i Polakow (More in Common, 2023). Ich akceptacja dla roznych stanowisk oraz ogdlne
zadowolenie z Polski dajg nadzieje na przysztos¢, w ktorej nasze spoteczenstwo moze
by¢ mniej podzielone.

WYKRES 021
- -
poszanpwanle odmlennych
pogladéw
W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI ZE STWIERDZENIEM: BY NASZ KRAJ MOGL
DOBRZE FUNKCJONOWAC, KONIECZNYM JEST SZANOWANIE POGLADOW INNYCH NIZ
WEASNE.
ocor 4 10 23 32 32
ps = 14 16 37 31
koaucsaoe. 33 20 33 a1
NnowaLewica 210 13 30 a45
KONFEDERACJA B © 19 37 30
PARTIA RAZEM 18 6 33 43
poskazoso & 10 16 32 34
s B 33 35 26
GLOS NIEWAZNY 10 19 26 45
INNA 15 16 18 51
newem 5 10 25 30 30
' ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ' RACZEJ SIE NIE ZGADZAM
ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM
=2
NA WYKRESIE ZAPREZENTOWANO ZAGREGOWANE WYNIKI: ODPOWIEDZI 1-3 (BLIZSZE STWIERDZENIU A) :‘
ORAZ ODPOWIEDZI 4-6 (BLIZSZE STWIERDZENIU B). 8
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Dane na temat postrzegania panstwa przez mtode osoby z jednej strony napawajg
optymizmem. Wiekszos¢ badanych uwaza Polske za kraj dobry do zycia, wigkszos$¢
sgdzi takze, ze aby tak byto dalej, konieczne jest poszanowanie odmiennych
pogladdéw. Zadowoleni z zycia mtodzi podkreslajgcy znaczenie toleranciji
Swiatopoglagdowej to obraz bardzo odlegty od wizji Polski sktéconej, spolaryzowanej,

przeoranej konfliktami spotecznymi i réznicami klasowymi.

Z drugiej jednak strony raport przynosi tez dane, ktére powinny byc¢ przestroga dla
politykow, zaréwno tych u wtadzy, jak i tych aspirujgcych do rzgdzenia. Wigkszos$¢
mtodych uwaza, ze w sytuacji kryzysowej moze liczy¢ tylko na siebie lub najblizszych.
Wsrod starszych respondentow odsetek oséb przekonanych, ze w sytuacji kryzysowej
panstwo im nie pomoze, jest jeszcze wyzszy. Te liczby pokazujg, iz brak zaufania do

panstwa rozpowszechnia sie wsrod Polek i Polakéw bardzo wczesnie.

Wyniki potwierdzajg, ze mfodzi nie sg apatyczni, lecz gotowi do zaangazowania
spotecznego i politycznego, kiedy widzg szanse na realng zmiane. | cenig
demokratyczne swobody. Widzg jednak powazne rozbieznosci miedzy
demokratycznymi obietnicami, a ich realizacjg w praktyce. Doskwiera im poczucie
braku reprezentacji, sprawczosci, poszanowania dla réznorodnosci. Dla klasy
politycznej powinien by¢ to dzwonek alarmowy. Trwanie tego rozdzwieku miedzy
ideatem, a jego kulawa realizacjg, moze doprowadzi¢ do apatii lub buntu -

a w konsekwencji do powaznego ostabienia demokracji.

— DR PAWEL MARCZEWSKI, FORUM IDEI FUNDACJI BATOREGO




POLSKA OCZAMI MELODYCH

STOSUNEK DO UZYWEK

Tematem, ktory czesto pojawia sie w kontekscie osob mtodych jest kwestia uzywek.
Nasze badanie wskazuje na wiekszosciowe poparcie do liberalizacji marihuany
wsréd najmtodszych wyborcow, ale trudno mowi¢ o powszechnym entuzjazmie dla
tego rozwigzania. Wigkszos¢ (53%) uwaza, ze marihuana powinna by¢ dostgpna na
podobnej zasadzie jak alkohol i papierosy, a 38% nie zgadza sie z takg propozycja.
Czesciej za legalizacjg marihuany opowiadajg sie mezczyzni (61%) niz kobiety (44%).

Widzimy natomiast silne przekonanie wsréd os6b mtodych o tym, ze alkohol jest
w Polsce zbyt tatwo dostepny. Podpisuje sie pod nim 70% respondentow i wiekszosc¢
wyborcow wszystkich partii. Tak silne przekonanie o zbyt tatwej dostepnosci alkoholu
mogtoby przetozy¢ sie na poparcie dla pewnego ograniczenia w tym zakresie. Wartym
uwagi zagadnieniem w przypadku alkoholu wydaje sie stanowisko mtodych mezczyzn
- o ile wigkszo$¢ z nich (62%) uwaza, ze alkohol jest zbyt tatwo dostepny, tak az 32%
nie zgadza sie z tym pogladem, co wyroznia ich na tle innych grup. Wzorce korzystania
z alkoholu wsréd miodych mezczyzn sg ztozonym tematem, wartym pogtebienia
i zaadresowania ze wzgledu na szkodliwe skutki indywidualne i spoteczne.
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WYKRES 022

dostepnosc¢ alkoholu w Polsce

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z PONIZSZYM STWIERDZENIEM: OGOLNIE
RZECZ BIORAC ALKOHOL JEST ZBYT tATWO DOSTEPNY W POLSCE.
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ODPOWIEDZI ,ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM” ORAZ ,ZGADZAM SIE" ZOSTALY ZSUMOWANE

I ZAPREZENTOWANE JAKO POPARCIE DLA DANEGO STWIERDZENIA, NATOMIAST ODPOWIEDZI

+NIE ZGADZAM SIE"” ORAZ ,ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM” - JAKO BRAK POPARCIA.
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OPINIE MELODYCH
WYBORCOW NA TEMAT
SYSTEMU EDUKACJI
SZKOLNEJ, JAK

W PRZYPADKU ZADNEJ
INNEJ GRUPY WIEKOWEJ,
OPIERAJA SIE NA SWIEZYCH
DOSWIADCZENIACH. WIELU
Z NICH NIE TAK DAWNO
OPUSCILO MURY SZKOL.,
NIEKTORZY NADAL DO
SZKOL UCZESZCZAJA.

ICH OCENA POLSKIEJ
SZKOLY JEST ZATEM
WYJATKOWYM ZRODEEM
INFORMACJI NA TEMAT
CALEGO SYSTEMU ORAZ
POJEDYNCZYCH PLACOWEK.



EDUKACJA

Chcac podsumowac to, jak miodzi postrzegaja polskg szkote, mozna po prostu
powiedzieé , nie jest dobrze". Wedtug nich szkota jest przede wszystkim przestarzata
(55%), nudna (39%), dyskryminujgca (24%) i nieprzyjazna (21%). Jedynie co pigta
osoba w wieku od 18 do 29 roku zycia do opisu polskiej szkoty uzywa okreslen takich jak
przyjazna, jeszcze mniej otwarta, rozwijajgca czy nowoczesna. Co ciekawe, znaczgco
gorsze sg opinie mtodszej grupy w wieku 18-24 lata w porownaniu z osobami w wieku
25-29 lat. Ci mfodsi znacznie czesciej niz nieco starsi wskazujg na nude (43% vs.
34%), dyskryminacje (29% vs. 18%) i nieprzyjaznos¢ (24% vs. 17%) polskiej szkoty.
Dla tych nieco starszych, wsrod pigciu najczesciej wskazywanych okreslen az trzy sg
pozytywne — te osoby pamigtajg szkote przede wszystkim jako przestarzatg, nudng,
ale i przyjazng, rozwijajgcg i otwartg. Taka réznica moze wynika¢ z kilku powodow:
zapominania szczegotow sprzed lat, coraz to gorszego stanu polskiej edukacji
obowigzkowej czy nieefektywnego przeprowadzenia zmiany z systemu trzystopniowej
edukaciji z trzyletnim liceum na dwustopniowy system z czteroletnim liceum.

WYKRES 023
- -
cechy polskiej szkoty
JAKIE SEOWA PANA/PANI ZDANIEM NAJLEPIEJ OPISUJA POLSKA SZKOLE NA POZIOMIE
PODSTAWOWYM | PONADPODSTAWOWYM?
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BRAK MOZLIWOSCI ZAZNACZENIA PRZECIWSTAWNYCH ODPOWIEDZI. é
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Nie najlepszy stan polskiej szkoty widoczny jestréwniez w ocenietego, jak przygotowuje
ona mtodych do dorostosci, uczy krytycznego myslenia, pozwala na ekspresje,
pomaga w przypadku trudnosci w zyciu prywatnym czy w planowaniu przysztosci.
We wszystkich tych obszarach mtodzi s mocno krytyczni wobec placowek, do
ktorych uczeszczaja lub uczeszczali. Ich negatywna opinia na temat dziatania szkoty
w zakresie planowania przysztosci moze by¢ alarmujgca szczegodlnie z perspektywy
rynku pracy, do czego wrécimy w nastepnym rozdziale. Obszarem, ktéry wypada
najlepiej w ocenach mtodych jest kwestia interakcji spotecznych. 48% respondentéw
przyznaje, ze szkota pomagata im rozwija¢ umiejetnosci wspotpracy i budowania
relacji interpersonalnych. Niemal jedna trzecia jest odmiennego zdania. Wida¢ wiec,
ze nie jest to jednoznacznie dobra ocena, ale znaczgco lepsza od pozostatych. To
moze by¢ wynik zaréwno dobrze funkcjonujgcego programu, wysokich kompetencji
nauczycieli w tym zakresie jak i po prostu mnogosci interakcji, ktére mtodziez ma
w szkole i spontanicznie je rozwija.

WYKRES 024

ocena polskiej szkoty

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYMI STWIERDZENIAMI?

DOBRZE PRZYGOTOWALA MNIE
DO WEJSCIA W DOROSLOSC 62 19

POMOGLA MIUZYSKAC RZETELNE
INFORMACJE O MOZLIWOSCIACH 55 28
PLANOWANIA SWOJEGO ZYCIA

UCZYLA MNIE KRYTYCZNEGO

MYSLENIA | SAMODZIELNEGO 4.7 32

SZUKANIA ODPOWIEDZI

CZULEM/AM, ZE MOGE LICZYC NA
WSPARCIE NAUCZYCIELI W MOJEJ a
SZKOLE, GDYBYM MIERZYL/A SIE 7 33
Z TRUDNOSCIAMI ZYCIOWYMI

NA CO DZIEN OGRANICZALA a4
MNIE W BYCIU SOBA 3 a45
POMAGALA ROZWIJAC
UMIEJETNOSCI WSPOLPRACY 32 48
1BUDOWANIA RELACJI
‘ NIE ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE

NA WYKRESIE NIE SA PREZENTOWANE ODPOWIEDZI ,ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM".
ODPOWIEDZI ,,ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM" ORAZ ,ZGADZAM SIE"” ZOSTALY ZSUMOWANE I ZAPREZENTOWANE
JAKO POPARCIE DLA DANEGO STWIERDZENIA, NATOMIAST ODPOWIEDZI ,NIE ZGADZAM SIE”

ORAZ ,ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM"” - JAKO BRAK POPARCIA.
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EDUKACJA

SZKOLEA A WEJSCIE W DOROSLOSC

Wartym uwagi jest to, jak wyglada wejscie w dorostos¢ z perspektywy edukaciji.
Osob, ktore uwazajg, ze szkota dobrze przygotowata ich do wejscia w dorostos¢
jest zdecydowana mniejszosé - 19%. Odmiennego zdania jest 62% badanych. Po
raz kolejny mtodsza podgrupa wiekowa wystawia szkole gorszg ocene - wsrdd nich
67% nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze szkota dobrze przygotowata ich do wejscia
w dorostos¢, w poréwnaniu z 58 % oséb w wieku 25-291at. Czyms, co zwracauwage, jest
tez pewna uniwersalnos¢ tego doswiadczenia bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
Nie zaobserwowalismy prawie zadnych réznic w odpowiedziach pomiedzy osobami
mieszkajgcymi na wsiach, w mniejszych i w duzych miastach. Podziat ze wzgledu
na miejsce zamieszkania nie byt zrodtem réznic rowniez w pozostatych pytaniach
w obszarze edukacji.

WYKRES 025

przygotowanie do dorostosci

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI ZNASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: SZKOtA
DOBRZE PRZYGOTOWALA MNIE DO WEJSCIA W DOROStLOSC.
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EDUKACJA

BRAKI W POLSKIEJ SZKOLE

Biorac pod uwage to, jakie oceny miodzi wystawiajg polskiej szkole, ogéina
zmiana jej funkcjonowania wydaje sie konieczna. Dotyczy to réwniez zagadnien
objetych podstawg programowa. Zapytalismy mtodych, czy w szkole wystarczajgco
duzo miejsca poswieca sie aktualnym problemom wykraczajgcym poza klasyczny
zestaw przedmiotow szkolnych. Ich werdykt jest jednoznacznie negatywny. Cztery
pigte mtodych uwaza, ze w polskiej szkole zbyt mato miejsca poswigca sie edukaciji
zdrowotnej, dotyczacej dobrostanu fizycznego i psychicznego. Niewiele mniej skarzy
sie na niewystarczajgcg uwage poswigecang edukacji na temat zagrozen cyfrowych,
obejmujacy takie zagadnienia jak rozpoznawanie fake newsow, tresci wytworzonych
przez sztuczng inteligencje czy zagrozenia deepfake'ami (74%), edukacji w zakresie
dobrej komunikacji interpersonalnej (72%), edukacji seksualnej (70%) i edukac;ji
obywatelskiej (66%).

WYKRES 026
- -- -
luki w edukaciji szkolnej
JAK PAN/PANI MYéL', CZY O PONIZSZYCH TEMATACH UCZY SIE W POLSKIEJ SZKOLE
ZA MALO CZY ZA DUZO?
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Alarmujgcym zagadnieniem, pokazujgcym kryzys formalnej edukacji, jest postrzeganie
chodzenia do szkoty jako przymusu. Mtodzi zapytani o to, czy chodzenie do szkoty
to dla nich bardziej przymus niz przywilej, czesciej odpowiadaja ,,tak"” (46%) niz
sie" (34%). Taki stosunek do szkoty niesie za sobg liczne zagrozenia, migdzy innymi
spadek motywacji do nauki, ograniczenie kreatywnosci i negatywne przekonania na
temat procesu zdobywania wiedzy w pozniejszym zyciu. Wszystkie te rzeczy maja
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bezposrednizwigzek ze zdolnos$ciag znalezienia swojego miejsca na ciggle zmieniajgcym
sie rynku pracy, do czego wrocimy w nastepnym rozdziale. W odpowiedziach na
pytanie o szkote jako przymus versus przywilej obserwujemy tez najwigksze réznice
w podziale ze wzgledu na poziom wyksztatcenia. Wyraznie widac, ze im wyzsze
wyksztatcenie danej osoby, tym poziom niezgody z przywotanym stwierdzeniem
rosnie, a zatem osiggniecie wyzszych poziomow edukacji, dalsze ksztatcenie sig juz
w petni dorostym zyciu, pozwala doceni¢ mozliwo$¢ nauki w wiekszym stopniu. Warto
nadmienic, ze pomimo lepszego stosunku do chodzenia do szkoty wraz z rosngcym
wyksztatceniem nie rosnie przekonanie, ze wyksztatcenie jest potrzebne, aby odnies¢
sukces zawodowy. Wrecz przeciwnie, osoby o wyzszym wyksztatceniu sg o tym
najmniej przekonane (50% ogdtu mtodych, 58% osdb z tytutem licencjata, 54% oso6b
z tytutem magistra).

WYKRES 027

przymus kontra przywilej

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM:
CHODZENIE DO SZKOtY TO BARDZIEJ PRZYMUS NIZ PRZYWILEJ.
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Wynik dotyczacy postrzegania edukacji jako przymusu dobrze podsumowuje
wszystkie pytania, ktére zadaliSmy w obszarze edukacji. Pokazuje, ze szkotfa niestety
nie jest dla mtodych atrakcyjna. To, co proponuje, nie przygotowuje do dorostego zycia
i pracy, nie odpowiada tez na nowoczesne zagrozenia zauwazane przez mtodych. Nie
jest miejscem, w ktérym miodzi majg pewnosc, ze uzyskajg wsparcie w przypadku
prywatnych trudnosci. Trudno wiec doceni¢ szkote, ktérej ogdlny obraz tak bardzo
odbiega od wyrazanych potrzeb i oczekiwan.
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Badanie wnosi ciekawg perspektywe do rozmowy o potrzebie zmian w polskiej
edukacji. Na co dzien w tej dyskusji uczestniczg wtadze oswiatowe, nauczyciele

i dyrektorzy oraz zwigzki. Za rzadko styszymy w niej gtos samej mtodziezy,
zapominajac, ze uczennice i uczniowie rowniez sg obywatelami naszego kraju

i ze to dla nich budowany jest system edukacji. Zbyt czesto watpimy w zasadnosc¢
wygtaszanych przez mtodziez sgddéw lub wrecz je dyskredytujemy. To tak, jakbysmy

ignorowali gtos pacjenta, oceniajgc dziatanie stuzby zdrowia.

Badanie pokazuje jednoznacznie, ze mtodzi ludzie na swoje doswiadczenie szkolne
patrza krytycznie. Rozczarowanie mtodych dorostych szkofg powinno nas z wielu
powodow niepokoic. Po pierwsze dlatego, ze to dla mtodziezy budujemy ten system

i to im powinien stuzy¢. Po drugie dlatego, ze ich stosunek do szkoty rzutuje na ich
motywacje do nauki. Nawet jesli jestesmy przekonani, ze tresci, ktore przekazujemy

w szkole sg przydatne, nie udaje nam sie do tego przekonac ich odbiorcéw. Po trzecie,
krytyczny stosunek mtodych ludzi do szkoty przektada sie na frustracje nauczycieli
(miedzynarodowe badania pokazujg, ze nigdzie na swiecie satysfakcja zawodowa

nauczycieli nie jest tak niska jak w Polsce). | koto sie zamyka.

Mamy jako spoteczenstwo do odrobienia wazng lekcje. Potrzebujemy szkot, ktére
stawiajg przed mtodymi ludzmi wyzwania, ale jednoczesnie potrafig pokazac jak to,
czego chcemy, by mtodzi ludzie sie uczyli, przektada sie na ich zycie. Szkot, ktore
budujg samodzielnos¢ i pewnos¢ siebie uczniow. Szkot, do ktorych mtodym ludziom
chce sie p6js¢, bo sg miejscami przyjaznymi, a to, co sie tam wydarza, ma dla nich

sens.

Tylko takie szkoty bedg dobrze stuzyty wszystkim mtodym ludziom. Warto wstuchac

sie w ich gtos, by je wspodlnie zbudowac - jako spoteczenstwo jestesmy im to winni.

— DR JEDRZEJ WITKOWSKI, CENTRUM EDUKACJI OBYWATELSKIEJ







WYNIKI OMOWIONE

W POPRZEDNIM ROZDZIALE
JEDNOZNACZNIE
POKAZALY, ZE SZKOLA NIE
PRZYGOTOWUJE MLODYCH
DO WEJSCIA W DOROSLELOSC.
NIE POKAZUJE IM TEZ,
JAKIE SA ICH MOZLIWOSCI
ROZWOJU ZAWODOWEGO,
A ICH STOSUNEK DO
CHODZENIA DO SZKOLY
MOZE MIEC NIEPOKOJACE
KONSEKWENCJE W ICH
ZYCIU ZAWODOWYM.

A JAKIE SA OCZEKIWANIA
MLODYCH POLEK | POLAKOW
W ZAKRESIE PRACY?



PRACA

PRIORYTETY W PRACY

Mitode pokolenie Polek i Polakéw oczekuje srodowiska pracy, ktére nie doprowadzi
do wypalenia zawodowego, pozwoli im wies¢ satysfakcjonujace zycie prywatne
i zapewni ogolny dobrostan. Priorytetem mtodych jest potrzeba poczucia sensu
w pracy. 61% respondentéw deklaruje, ze wazniejsze jest dla nich to, zeby praca dawata
im poczucie sensu, nawet jesli bedzie sie to wigzato z nizszym wynagrodzeniem. Co
ciekawe, dla mtodych potrzeba pracy z sensem jest catkowicie uniwersalna — dotyczy
wigkszosci mtodych wyborcow wszystkich partii. Nie zaobserwowalismy tez zadnych
réznic w podziatach ze wzgledu na charakterystyki demograficzne.

WYKRES 028

pocCczZucie sensu w pracy

Z KTORYM STWIERDZENIEM ZGADZA SIE PAN/PANI W WIEKSZYM STOPNIU?

oGOt 61 39
PIS 60 40
KOALICJA OB. 64 36
NOWA LEWICA 66 34
KONFEDERACJA 57 a3
PARTIA RAZEM 76 24
POLSKA 2050 61 39
PpsL O1 9
GLOS NIEWAZNY 63 37
INNA 51 49
NIE WIEM 63 37

WAZNIEJSZE JEST DLA MINIE TO, ZEBY PRACA DAWALA MI POCZUCIE SENSU, NAWET JESLI BEDZIE SIE
TO WIAZALO Z NIZSZYM WYNAGRODZENIEM

WAZNIEJSZE JEST DLA MNIE TO, ZEBY PRACA DAWALA MI WYSOKIE WYNAGRODZENIE, NAWET JESLI
BEDZIE SIE TO WIAZALO Z POCZUCIEM BRAKU SENSU

N

NA WYKRESIE ZAPREZENTOWANO ZAGREGOWANE WYNIKI: ODPOWIEDZI 1-3 (BLIZSZE STWIERDZENIU A)
ORAZ ODPOWIEDZI 4-6 (BLIZSZE STWIERDZENIU B).
OPINIA24 DLA FUNDACJI WAZNE SPRAWY I MORE IN COMMON POLSKA, LISTOPAD 2024, CATI/CAWI
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Potrzeby mtodych sg jeszcze bardziejwidoczne w odpowiedziach na pytanie dotyczace
taczenia zycia prywatnego z praca. 76% badanych w wieku 18-29 lat deklaruje,
ze mozliwosé godzenia pracy i zycia prywatnego jest dla nich wazniejsza niz

stan mtodych 2025 | Fundacja wazne sprawy
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wysokos¢é wynagrodzenia. Po raz kolejny nie zaobserwowaliSmy zadnych réznic
pomiedzy mtodymi kobietami a mtodymi mezczyznami, réznymi grupami wiekowymi
ani preferencjami politycznymi.

WYKRES 029

godzenie pracy i Zycia
pryvywatnego

Z KTORYM STWIERDZENIEM ZGADZA SIE PAN/PANI W WIEKSZYM STOPNIU?

oGOt 76 24
PIS 75 25
KOALICJA OB. 78 22
NOWA LEwicA 85 15
KONFEDERACJA 75 25
PARTIA RAZEM 82 18
POLSKA 2050 86 14
PSL 64 36
GLOS NIEWAZNY 3 27
INNA 80 20
NIE WIEM 81 19

' MOZLIWOSC GODZENIA PRACY | ZYCIA PRYWATNEGO JEST DLA MNIE WAZNIEJSZA OD WYSOKOSCI PENSJI

‘ WYSOKA PENSJA JEST DLA MNIE NAJWAZNIEJSZA NAWET KOSZTEM ZYCIA PRYWATNEGO

=N

NA WYKRESIE ZAPREZENTOWANO ZAGREGOWANE WYNIKI: ODPOWIEDZI 1-3 (BLIZSZE STWIERDZENIU A)
ORAZ ODPOWIEDZI 4-6 (BLIZSZE STWIERDZENIU B).
OPINIA24 DLA FUNDACJI WAZNE SPRAWY I MORE IN COMMON POLSKA, LISTOPAD 2024, CATI/CAWI
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Przygladajac sie odpowiedziom mtodych Polek i Polakéw na pytania zwigzane z pracg,
widzimy bardzo spdjny obraz mtodego pokolenia i ich oczekiwan wobec rynku pracy.
Mtodzi chcg pracowac¢ w srodowisku, ktore pozwoli im realizowac¢ sige zarowno
zawodowo, jak i (a moze przede wszystkim) prywatnie. Chca by¢ niezalezni, utrzymac
preferowany styl zycia i dba¢ o swoj osobisty dobrostan, co mozna by nazwaé
indywidualizmem. Jednoczesnie nie podporzadkowujg sie ,kulturze zapierdolu”,
kojarzacej sie z kapitalistycznym indywidualizmem. Wydajg sie inng niz poprzednie
kohortg na rynku pracy, ktorej oczekiwania wobec pracodawcoéw moga silnie
go zmienic.
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MLELODZI POLACY | POLKI
JEDNOCZESNIE WIERZA

W AWANS SPOLECZNY
INARZEKAJA NA BRAK
WSPARCIA SYSTEMU. CHCA
NISKICH PODATKOW, ALE
BOJA SIE O PRZYSZELE
EMERYTURY. SPRZECIWIAJA
SIE NIEROWNOSCIOM,

ALE NIE POPIERAJA
REDYSTRYBUCJL.

W ICH SPOJRZENIU NA
GOSPODARKE EACZA

SIE INDYWIDUALIZM,
NIEUFNOSC DO

INSTYTUCJI PUBLICZNYCH

1 DOSWIADCZENIA
CODZIENNEGO ZYCIA.

TEN ROZDZIAL TO OBRAZ
POKOLENIA, KTORE WCIAZ
SZUKA MIEJSCA DLA SIEBIE
W POLSKIM SYSTEMIE
GOSPODARCZYM.



GOSPODARKA I FINANSE

Postrzeganie systemu gospodarczego przez mtodych ujawnia ich wspominany wyzej
silny indywidualizm oraz zbidr nie w petni spojnych przekonan. Zapytani o to, czy
blizszy jest im system wspolnotowy, w ktorym obywatel ptaci panstwu wyzsze podatki
i w zamian ma bezptatng edukacje, opieke lekarska i inne swiadczenia (np. emerytalne),
czy tez indywidualny, w ktéorym obywatel ptaci nizsze podatki i we wtasnym zakresie
optaca opieke lekarska, edukacje i inne swiadczenia, mtodzi czesciej wskazujg ten
drugi (54%). W odpowiedziach na to pytanie widac silng roznice miedzy mfodymi
a pozostatg czescig naszego spoteczenstwa, w ktorym to model wspolnotowy cieszy
sie znaczgco wiekszym poparciem na poziomie dwoch trzecich. Dane wyraznie
pokazujg, ze wraz z wiekiem spada poparcie dla indywidualnego modelu gospodarki,
tak jak wraz z wiekiem zmienia sie wzorzec korzystania ze Swiadczen. Jak pokazalismy
wczeshiej, mtodzi nie majg dobrego zdania o polskiej szkole i raczej nie doceniajg
edukacji. Wielu z nich nie ma dzieci, a wiec nie korzysta tez z finansowego wsparcia
rodzin. Nie cierpig na choroby wieku podesztego, a wiec tez rzadziej korzystajg z opieki
zdrowotnej, czesciej niz starsi majg dodatkowe prywatne ubezpieczenie, za ktére i tak
ptacg (CBOS, 2024). Wielu z nich to studenci, ktérzy nie osiggneli jeszcze 26 roku
zycia, w zwigzku z czym sg zwolnieni z optacania sktadek zdrowotnych. Perspektywa
opodatkowania i otrzymywania nizszego dochodu po przekroczeniu tego wieku moze
wywotywac w nich frustracje. Te czynniki potencjalnie moga determinowac fakt, ze
miodzi postrzegaja system indywidualny jako bardziej korzystny.

WYKRES 030

preferowany model
gospodarki

MODEL INDYWIDUALNY ZAKLADA, ZE OBYWATEL PLACI NIZSZE PODATKI I WE
WLEASNYM ZAKRESIE OPLACA OPIEKE LEKARSKA, EDUKACJE | INNE SWIADCZENIA (NP.
EMERY  TALNE). MODEL WSPOLNOTOWY ZAKLADA ZAS, ZE OBYWATEL PLACI PANSTWU
WYZSZE PODATKI | W ZAMIAN MA BEZPLATNA EDUKACJE, OPIEKE LEKARSKA I INNE
SWIADCZENIA (NP. EMERYTALNE). KTORY Z TYCH MODELI JEST PANI/PANU BLIZSZY?
PROSZE ODPOWIEDZIEC NA SKALI OD 1 DO 6, GDZIE 1 OZNACZA, ZE ZDECYDOWANIE
BLIZSZY PANU/PANI JEST MODEL INDYWIDUALNY, A 6, ZE MODEL WSPOLNOTOWY.

” l'.z’ ll%%ii’ I"‘l. ‘lll%%iiilI' .liE' ‘llll::::::llll"

MODEL INDYWIDUALNY (1) MODEL INDYWIDUALNY (2) MODEL INDYWIDUALNY (3)

MODEL WSPOLNOTOWY (4) MODEL WSPOLNOTOWY (5) . MODEL WSPOLNOTOWY (6)

(VOST = N Z) TI82T = N ‘20z NIISIZYM :+0E AdNYY ¥1a 3ANVA
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GOSPODARKA I FINANSE

NIEROWNOSCI SPOLECZNE

Mozna by przypuszczac, ze poparcie dla indywidualnego systemu gospodarczego
bedzie wigzato sie z akceptacjg nieréwnosci wsrod mtodych Polek i Polakéw. Tak
jednak nie jest. Wigkszosé (dokitadnie 50%) postrzega zbyt duze nieréwnosci
pomiedzy biednymi a bogatymi jako zagrozenie dla naszego spoteczenstwa.
Nieco czesciej uwazajg tak kobiety (53%) niz mezczyzni (48%) oraz wyborcy partii
lewicowych w poréwnaniu z pozostatymi, ale i wéréd wyborcow Konfederacji wiekszy
odsetek postrzega nierownosci jako zagrozenie (46%). Odsetek tych, ktérzy nie
postrzegajg nieréwnosci jako zagrozenia dla nhaszego spoteczenstwa wynosi srednio
26% ijest najwiekszy wsrod mtodych wyborcéw Konfederaciji oraz, co ciekawe, Prawa
i Sprawiedliwosci (odpowiednio 39% i 29%).

WYKRES 031

ocena nierownosci
spoiecznych

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: ZBYT
DUZE ROZNICE MIEDZY BOGATYMI | BIEDNYMI STANOWIA ZAGROZENIE DLA NASZEGO
SPOLECZENSTWA.

ocor 88 18 23 32 18
s ©9 20 14 a1 16
koaLicsaos. 8 13 21 32 25
poLskazoso &8 "7 25 38 22
ps.. 6 14 26 23 31
nowaLewica B 15 14 35 31
PARTIARAZEM 38 5 36 a7
KONFEDERACJA 13 26 15 31 15
ctosnewazny 8 16 11 49 16
mna 9 19 22 35 16
newem & 221 30 30 14

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM

200T = N
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GOSPODARKA I FINANSE

PANSTWO A GOSPODARKA

Jednoczesnie, zapytani o postrzeganie poboru podatkdow znacznie czescigj
odpowiadajg, ze jest to zbyt duzy ciezar naktadany na osoby, ktore odniosty sukces
(70%). Tych, ktorzy uwazaja, ze ci, ktérym sie udato powinni solidarnie odda¢ wigcej
w postaci podatkow, jest zdecydowana mniejszos¢ — 30%. Jedyng grupa mtodych
wyborcow, ktéra wytamuje sie z tego wzorca, sg wyborcy Partii Razem. Pozostali,
w tym wyborcy Nowej Lewicy, czesciej widzg w podatkach ciezar. To pokazuje, ze
podatki nie kojarzg sie mtodym Polkom i Polakom pozytywnie, a ich przekonania na
temat systemu podatkowego w Polsce sg nieco pogmatwane.

WYKRES 032

postrzeganie podatkéw

Z JAKIM STWIERDZENIEM ZGADZA SIE PAN/PANI W WIEKSZYM STOPNIU?

OGOt 30 70
PIS 45 55
KOALICJA OB. 31 (=1=]
POLSKA 2050 34 66
PSL 18 s2
NOWA LEWICA 44 56
PARTIA RAZEM 71 29
KONFEDERACJA 20 80
GLOS NIEWAZNY 21 79
INNA 38 62
NIE WIEM 26 74

LUDZIE, KTORYM SIE UDALO W ZYCIU, POWINNI SOLIDARNIE ODDAWAC WIECEJ RESZCIE SPOLECZENSTWA
W POSTACI PODATKOW

' NA LUDZI, KTORYM UDALO SIE W ZYCIU, PANSTWO NAK:ADA ZBYT DUZY CIEZAR W POSTACI PODATKOW

NA WYKRESIE ZAPREZENTOWANO ZAGREGOWANE WYNIKI: ODPOWIEDZI 1-3 (BLIZSZE STWIERDZENIU A)
ORAZ ODPOWIEDZI 4-6 (BLIZSZE STWIERDZENIU B).
OPINIA24 DLA FUNDACJI WAZNE SPRAWY I MORE IN COMMON POLSKA, LISTOPAD 2024, CATI/CAWI
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GOSPODARKA I FINANSE

Mitodzi zgodnie uwazajg, ze korporacje maja dzis zbyt duza wiadze (59%, jedynie
13% nie zgadza sie z tym stwierdzeniem), i tak jak w przypadku postrzegania
nieréwnosci, charakteryzujg sie w tym temacie zgodg wykraczajgcg poza preferencje
partyjne. Co wiecej, nie uwazajg tez, ze panstwo nie powinno sie wtrgca¢ do
gospodarki. Ich poparcie dla indywidualnego systemu gospodarczego nie przektada
sie na akceptacje pozostawienia rynku samego sobie, wrecz widzg w takim podejsciu
zagrozenie. Jednoczesnie warto zwroci¢ uwage, ze wiele mtodych wyborcow nie ma
w tym temacie zdania.

WYKRES 033

ingerencja panstwa
w gospodarke

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM:
PANSTWO NIE POWINNO SIE WTRACAC DO GOSPODARKI.

ocor 12 27 33 20 8
s 18 23 26 18 15
woaucsace. 10 28 as 15 2
roskazoso 13 3O 29 23 5
L 22 6 53 6 13
NowaLewica 19 37 SO0 1 4
PARTIA RAZEM 39 46 636
KONFEDERACJA 11 29 22 24 14
ctosNIEwWAZNY 12 26 25 36
ma 21 24 30 24
newen  © 32 39 17 3

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM

200T = N
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GOSPODARKA I FINANSE

FINANSE OSOBISTE

Wartym uwagi tematem w zakresie ekonomii jest codzienna sytuacja mtodych Polek
i Polakow. Wigkszo$é (51%) ma poczucie stabilnosci finansowej, ale znacznie
czesciej s to mezczyzni (69%) niz kobiety (42%). Jest to bardzo duza rdznica,
ktora moze wynika¢ miedzy innymi z nieréwnosci wynagrodzen pomiedzy ptciami czy
z czasu poswieconego na ksztatcenie w dorostosci. Do braku poczucia stabilnosci
finansowej przyznaje sie 27% badanych. Po raz kolejny kobiety doswiadczajg tego
czesciej niz mezczyzni. Réwnolegle, az 72% mtodych deklaruje, ze w sytuaciji, kiedy
potrzebuje pieniedzy, ma mozliwosc zgtosic¢ sie do kogos o pomoc.

WYKRES 034

yoczucie stabilnosci
inansowej

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: MAM
POCZUCIE STABILNOSCI FINANSOWEJ.

oGOt (=] 18 23 36 15
MEzczyzni 8 15 18 40 19
KOBIETY 9 22 28 32 10

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM

=N

2001
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Elementem ekonomicznej codziennosci mtodych ludzi jest réowniez zarzadzanie
budzetem. Az 53% respondentéw w wieku od 18 do 29 lat deklaruje, ze miato w swoim
zyciu czas, kiedy brakowato im pieniedzy na codzienne wydatki. To bardzo wysoki
odsetek, ktory jest alarmujgcy. W naszym badaniu nie dopytywalismy, na jakie
doktadnie wydatki mtodym brakowato pieniedzy, ale ten wynik wskazuje, ze ponad
potowa mtodych ludzi w Polsce juz zdgzyta doswiadczy¢ sytuacji, w ktorej nie byli
w stanie utrzymac¢ swojego codziennego zycia na poziomie, ktérego doswiadczyli
wczesniej.
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GOSPODARKA I FINANSE

Pomimo doswiadczenia trudnej sytuacji finansowej, wigkszosé mtodych jest zdania,
ze dobrze kontroluje swoje wydatki (64%). Kwestia tego, czy budzet pozwala na
zycie na zadowalajgcym poziomie, jest nieco bardziej zroznicowana. Rowny odsetek
badanych (39%) zgadza sie i nie zgadza sig ze stwierdzeniem ,Mam wystarczajgco
pieniedzy, aby zy¢ tak jak chce". Najczesciej nie podzielajg go osoby, ktore sg w trakcie
studiéw (48%). Nauka prawdopodobnie nie pozwala im na podjgcie pracy — niektorym
w ogole, innym w petnym wymiarze godzin. W pozostatych grupach wyniki sg do siebie
bardzo zblizone. W tej grupie wiekowej najbardziej zadowolone z poziomu zycia, na
ktory pozwalajg im posiadane pienigdze, sg osoby z tytutem magistra.

WYKRES 035

przychody a potrzeby

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: MAM
WYSTARCZAJACO PIENIEDZY, ABY ZYC TAK JAK CHCE.

oGOk 17 22 22 29 10
W TRAKSZROLE 20 21 22 28 10
SREDNIE 17 18 22 32 1
ZAWODOWE 20 15 24 25 17
W TRAKCIE STUDIOW 16 32 22 27 3
WYZSZE (LICENCJAT) 17 27 22 22 1
WYZSZE (MAGISTER) 14 20 18 36 12

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM

=N

2001
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Myslac o swojej sytuacji finansowej, mtodzi nie skupiaja sie tylko na tu i teraz, ale mysla
tez o przysztosci. Ta wizja nie jest jednak jednolita. Z jednej strony 43% respondentéw
jest zdania, ze wszyscy w Polsce majg takie same szanse na osiggniecie sukcesu
i stanie sie bogatym. To przynajmniej o 10 punktéw procentowych wiecej niz w kazdej
innej kohorcie wiekowej. To pokazuje ogdlny optymizm mtodych, nadzieje i wiare
w mozliwosé awansu spotecznego, ktéry widzimy rowniez w ich przekonaniu,
ze w przysztosci beda zyli na wyzszym poziomie niz ich rodzice. Trzeba jednak
zaznaczyc, ze bardziej rozpowszechnionym przekonaniem jest to, ze aby odniesc¢
w Polsce sukces, trzeba sie dobrze urodzic¢ i mie¢ znajomosci. Do niego przyznaje sig
az 57% badanych.

WYKRES 036

pozZiom Zycia w przysziosci

KTORE Z PONIZSZYCH STWIERDZEN NAJLEPIEJ OPISUJE TO, JAK MYSLI PAN/PANI
O SWOJEJ PRZYSZtOSCI?

W PRZYSZLOSCI BEDE

ZYL/A NA wvis_va 51
POZIOMIE NIZ MOI
RODZICE

W PRZYSZLOSCI BEDE

ZYL/A NA TAKIM
SAMYM POZIOMIE 39

JAK MOI RODZICE

W PRZYSZ:OSCI BEDE

ZYE/ANA NIZSZYM 11
POZIOMIE NIZ MOI
RODZICE

=N

2001
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Z drugiej strony az 56% mtodych deklaruje, ze boi sie, ze nie bedzie miato za co
zy¢ na emeryturze. Po raz kolejny roznica pomigdzy ptciami silnie przykuwa uwage.
Takie obawy ma 65% kobiet i 47% mezczyzn. Ten wynik wydaje sig silnie powigzany
z doswiadczeniem codziennosci, o ktorym pisalisSmy wczesniej. To mtode kobiety
czesciej nie majg obecnie poczucia stabilnosci finansowej, zatem nic dziwnego, ze
projektujg to doswiadczenie na przysztos¢. Co wiecej, juz teraz kobiety majg nizsze
emerytury. By¢ moze nasze respondentki byty tego swiadome i na razie nie widzg
perspektywy na zmiane tej rzeczywistosci. Niezaleznie od roznic ze wzgledu na pteg,
obawa o niepewnos¢ godnego zycia na emeryturze dotyczy wigekszosci mtodych
Polek i Polakow (56%). W zwigzku z tym blizsza przyszto$¢ w oczach mtodych ma
szanse by¢ bardziej pozytywna niz ta odlegta.
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WYKRES 037

perspekty(wa Zycia
na emeryturze

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: BOJE
SIE, ZE NIE BEDE MIAL/MIALA ZA CO ZYC NA EMERYTURZE.

ocor 6 19 19 30 26
MmeEzczvyzni 10 24 20 27 20
KoBlETY 3 14 19 33 32

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM

Z200T = N
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Widzimy wiec, ze spojrzenie mtodych Polek i Polakéw na system gospodarczy jak
i na domowy budzet jest pethe sprzecznosci. Z jednej strony nie sg pesymistycznie
nastawieni do przysztosci i czesciej niz inne grupy w Polsce wierzg w mozliwosc
awansu spotecznego opartego na cigzkiej pracy. Z drugiej strony sg petni obaw
0 swoj poziom zycia w starszym wieku. Pomimo tego nie popierajg wspolnotowego
modelu gospodarki, ktéry zagwarantowatby im pewng stabilno$¢ na emeryturze.
Widzg zagrozenie w gtebokich nierownosciach spotecznych, ale podatki, ktére moga
je niwelowac, postrzegajg jako ciezar, a nie sprawiedliwos¢. Ich stosunek do ekonomii
jest napedzany codziennymi odczuciami i dotychczasowymi doswiadczeniami.
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Wbrew obrazowi mtodych jako nastawionych na wspdélnotowosc i przyjazn, badanie

pokazuje, ze to wigzi rodzinne odgrywajg dla tego pokolenia kluczowa role.

Polska gospodarka tgczy w sobie wiele sprzecznosci - prawo pracy chroni
pracownika, ale zatrudnienie jest niestabilne; podatki sg niskie, ale system ich
poboru surowy. Nie dziwi wigc, ze poglady mtodych oséb doswiadczajgcych tych
sprzecznych impulséw takze przypominajg ,patchwork”. Jest w nich i neoliberalna
wiara w indywidualny wysitek i deregulacje, jak i przekonanie, ze nierownosci oraz

nieskuteczne panstwo to wady systemowe.

Z czasem ten indywidualizm stabnie. Zycie w parze czy rodzinie wzmacnia potrzebe
bliskosci i wsparcia, a dominujgcym modelem staje sie kapitalizm familijny — zasoby,

bezpieczenstwo i przysztos¢ wigzg sie dla mtodych z rodzina.

W site wiezi pokrewienstwa, a nie wtasne mozliwosci, wierzy wiecej kobiet. Oparcie na
wigziach rodzinnych jest tez u nich silniejsze, co sprawia, ze wtasnie napiecie migdzy
rolami ptciowymi oraz zasobami i ich postrzeganiem wsrod kobiet zdaje sig byc¢

szczegolnie wysokie: wybierajag rodzing, bo nie wierzag ani w rynek, ani w panstwo.

Mtodzi nie wierzg tez, ze osoby z wysokimi dochodami powinny bardziej wspierac
panstwo — 70% uwaza podatki za nadmierne obcigzenie; sg raczej niechgtnie
nastawieni do panstwa i jego znaczenia w gospodarce. By¢ moze odpowiada za to
ich brak zwigzania z systemem publicznym. W imie utatwienia startu mtodym panstwo
znosi zobowigzania, ktére pozwalajg zobaczy¢ zwigzek migdzy ustugami publicznymi
a podatkami, za to przy dofinansowaniu wktadu do kredytu nalezy raczej liczy¢ na
rodzine. Mtodzi pozostajg diuzej i gtebiej w Swiecie, w ktérym to wtasnie rodzina

pozostaje najwazniejszym sojusznikiem w dorostym zyciu.

Raport potwierdza takze jeszcze jedng tendencje: o tym, jakg pozycje spoteczng
sie zajmie, jakie sie ma poglady oraz szanse zyciowe, decyduje staty etat (forma

zatrudnienia), a nie samo wyksztatcenie.

— DRHAB. MIKOLAJ LEWICKI, UNIWERSYTET WARSZAWSKI
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
SA DLA MELODEGO
POKOLENIA NIEODEACZNYM
ELEMENTEM ZYCIA. WIELE
OSOB W TEJ GRUPIE
WIEKOWEJ WYCHOWALO
SIE Z DOSTEPEM DO
SMARTFONOW. JAK

PISZA AUTORZY KSIAZKI
MLELODZI CYFROWI (DEBSKI,
BIGAJ, 2019), DLA 0OSOB
URODZONYCH PO 1995 ROKU
PODZIAL NA ZYCIE ONLINE

1 OFFLINE TO FIKCJA.

JAKI WIEC JEST TEN
SKEADNIK CODZIENNOSCI
MELODYCH POLEK

1 POLAKOW?



SOCIAL MEDIA

ROLA MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Pomimo licznych zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami i powracajgcych
informacjach o cyberprzemocy, tylko 23% naszych respondentéw doswiadcza
wigcej przykrosci niz radosci z powodu interakcji w mediach spotecznosciowych.
28% nie potwierdzito ani nie zaprzeczyto temu stwierdzeniu — by¢ moze bilans tych
interakcji jest dla nich réwny zero, by¢ moze maja ich na tyle duzo, ze nie potrafig
tego oceni¢, by¢ moze nie chca sig przyznac do przykrych doswiadczen w sieci. Tym
niemniej, najwieksza grupa respondentow (49%) nie zgodzita sie ze stwierdzeniem,
ze te interakcje wywotujg w nich czesciej przykrosé niz radosc. Relacje i aktywnosé
online s3 dla nich zatem czyms bardziej pozytywnym niz negatywnym. By¢ moze
osoby nalezace do grupy wiekowej 18-29 majg inny wzorzec korzystania z Internetu
niz mtodsi nastolatkowie, co moze ttumaczy¢, dlaczego nasze wyniki sg nieco mniej
alarmujgce niz te opublikowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (2024).

WYKRES 038

ocena interakcji w mediach
spoilecznosciowych

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM:
INTERAKCJE W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH CZESCIEJ SPRAWIAJA M
PRZYKROSC NIZ RADOSC.

ZDECYDOWANIE SIE NIE 16
ZGADZAM
RACZEJ SIE NIE ZGADZAM 33
ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE 28

NIE ZGADZAM

RACZEJ SIE ZGADZAM 16

ZDECYDOWANIE SIE 7 4
ZGADZAM

200T = N
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SOCIAL MEDIA

Media spotecznosciowe moga by¢ nieodtagcznym elementem zycia miodych, ale
nie s3 jego najbardziej ekscytujaca czescia. 44% mtodych Polek i Polakéw nie
zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze bez medidéw spotecznosciowych ich zycie bytoby
nudne. 33% jest odmiennego zdania. W tym wypadku szczegdlng uwage zwracajg
podgrupy wiekowe ws$rod mtodych: 42% najmtodszych respondentéw (w wieku od 18
do 24 lat) przyznato, ze bez medidow spotecznosciowych ich zycie bytoby nudne i byta
to najczesciej wskazywana odpowiedz. Tego zdania byto z kolei tylko 24% badanych
w wieku 24-29. Jeszcze wieksza réznica widoczna jest w poziomie niezgody z tym
stwierdzeniem, wynoszgca 26 punktéw procentowych! To pokazuje, ze pomimo innych
dostepnych form rozrywki niz te w mediach spotecznosciowych, ten fragment zycia
jest bardzo istotny dla oséb urodzonych po 2000 roku. To moze by¢ wyraz zaréwno
wychowania sie ze smartfonami w jeszcze wiekszym stopniu niz w przypadku nieco
starszych respondentéw, jak i roznic w sytuacjach rodzinnej i zawodowej — braku
potomstwa i pracy w niepetnym wymiarze godzin. Roznice wida¢ tez na poziomie
pici. Zycie bez mediéw spotecznosciowe bytoby bowiem nudne dla 28% mtodych
mezczyzn i 40% miodych kobiet w Polsce.

WYKRES 039

ocena Zycia bez mediow
spoilecznosciowych

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: BEZ
MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH MOJE ZYCIE BYLOBY NUDNE.

oGOt 17 27 22 23 10
18-24 40O 23 25 27 15
25-29 26 32 19 19 S

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM
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Dorastanie posrod rozwijajacych sie nowych technologii nie gwarantuje jednak
Sswiadomosci zagrozen zwigzanych z nimi oraz adekwatnych reakcji. Widzielismy
to juz w dziale na temat edukacji i wyrazonym przez respondentow poparciu dla
poswiecenia wigkszej uwagi zagadnieniom zwigzanym z zagrozeniami cyfrowymi.
Widzimy to rowniez w postrzeganiu wptywu mediow spotecznosciowych na
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SOCIAL MEDIA

demokracje - jednoznacznie widac¢, ze mfodzi nie upatrujg w nich zagrozenia. Warto
zaznaczyc, ze pozwolilismy badanym na samodzielng interpretacje tego stwierdzenia.
Nie wskazywalismy, czy mamy na mysli rozpowszechnienie dezinformacji w sieci,
nierzadko podnoszong kwestie wolnosci wypowiedzi, czy tez fakt, ze najczesciej
uzytkowane platformy spotecznosciowe sg w rekach prywatnych firm. Pomimo tej
dowolnosci w nadawaniu znaczen, jedynie 27% respondentow uznato, ze media
spotecznosciowe sg zagrozeniem dla demokracji. Uwage zwraca rowniez odsetek
odpowiedzi ,Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam” wynoszacy srednio 33%,
a w przypadku mitodych kobiet az 41%. Wielu mtodych nie potrafi oceni¢ wptywu
mediow spotecznosciowych na demokracje, pomimo bycia ich aktywnymi
uzytkownikami przez lata. Ponadto, 33% badanych przyznato, ze przegladajgc
media spotecznosciowe czesto ma ktopot z rozrdznieniem co jest prawda, a co
fatszem. Wiekszos$¢ (53%) byta przekonana, ze potrafi je od siebie oddzielic. Mozna
te odpowiedzi interpretowac dostownie, ale warto uwzgledni¢ wptyw wysokiej
pewnosci siebie u respondentéw wynikajgcej z aktywnego uczestnictwa w rozwoju
medidéw spotecznosciowych. Biorgc jednak pod uwage dynamiczny rozwdj sztucznej
inteligenciji, tylko jedna trzecia badanych przyznajgca sie do trudnosci w odréznieniu
prawdy od fatszu wydaje sie nieco zbyt optymistycznym wynikiem. To pokazuje jak
waznym jest, by temat mediéw spotecznosciowych i zagrozen cyfrowych znalazt
swoje state miejsce w edukacji obowigzkowe;j.

WpIYW mediow
spoitecznosciowych
na demokracje

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE SA ZAGROZENIEM DLA DEMOKRACJI.

oGOt 14 26 33 19 8
MEZCZYZNI 17 27 25 22 9
koBlieTy 10 26 a1 17 6

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM

200T = N
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Pomimo zagrozen cyfrowych, media spotecznosciowe czesciej sprawiajg mtodym
radosc niz przykrosé. Sa tez dla nich zrodtem informacji, miejscem wyrazu i aktywnosci
- miedzy innymi obywatelskiej, o ktorg nie zabrakto pytan w naszym badaniu.
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Zagrozenia wynikajgce z dezinformacji, manipulacji i tresci gwattownie podsycajgcych
spoteczne emocje w Internecie trudno przecenic. Zyjemy w czasach, w ktorych
WSZYSCy czerpig ogromng czes¢ wiedzy o swiecie ze zrodet online, w tym tych

dostepnych w social mediach. To od dawna nie dotyczy juz tylko najmtodszych.

Wiemy, ze najwiekszg popularnos¢ zdobywaija tresci budzgce ztos¢, lek i nienawisc,
ktore dzielg nas i izolujg — to one generujg najwiecej interakcji. Problem w tym, ze aby
uchroni¢ sie przed negatywnym wptywem szkodliwych tresci online, nie wystarczy
by¢ swiadomym tego wyzwania. Nalezy stale mie¢ sie na bacznosci i nieustannie
kwestionowac przetwarzane komunikaty, co jest ogromnym wysitkiem poznawczym,

ktorego nie mozemy oczekiwac¢ od wszystkich.

Wtasnie dlatego kluczowa wartoscig, ktdrg promujemy jako Fundacja wazne sprawy,
jest odpowiedzialnos¢ za stowo — zwtaszcza wsrod tych, ktérzy dysponujg platformami
0 szerokim zasiegu. Wymagajmy najpierw od siebie, a nastepnie od innych. Musimy
dbac o siebie nawzajem, szukac¢ obszaréw porozumienia i dobrze rozumiec, jak wielki

wptyw na nasze mysli, przekonania i decyzje ma to, co konsumujemy online.

- JULIA KELSZ, FUNDACJA WAZNE SPRAWY




Zaangazowanie
obywatelskie
miodych




MLODYCH CZESTO OSKARZA
SIE O OBOJETNOSC
WZGLEDEM SWIATA, ALE
RZECZYWISTOSC JEST
ZNACZNIE BARDZIEJ
ZEOZONA. NIE WSZYSCY
ZYJA POLITYKA, ALE

WIELU Z NICH MA SWOJE
ZDANIE, ROZMAWIA,
SZUKA, DZIAEA.I CHOC

NIE ZAWSZE PRZYJMUJE
TRADYCYJNE FORMY, ICH
ZAANGAZOWANIE JEST
WAZNE — DLA DEMOKRACJI,
DLA POLSKI, DLA ICH
OTOCZENIA.

JAKIE SPOSOBY WPLYWANIA
NA RZECZYWISTOSC
WYBIERAJA MLODZI ORAZ
CZEGO POTRZEBUJA.LH BY
MOC ANGAZOWAC SIE
JESZCZE MOCNIEJ?



ZAINTERESOWANIE POLITYKA

Miody wiek wigze sie z licznymi zmianami, ksztattowaniem sie tozsamosci
i podejmowaniem waznych zyciowych decyzji. W zwigzku z tym wielu mtodych
ludzi nie zyje przede wszystkim politykg, ale z pewnoscig miode pokolenie nie
funkcjonuje tez zupetnie poza nig. 47% miodych na biezgco Sledzi informacje ze
$wiata polityki, a znacznie czes$ciej robig to mgzczyzni niz kobiety (57% vs. 37%).
To moze w pewnym stopniu ttumaczy¢ fakt, ze to kobiety czesciej niz mezczyzni nie
wiedzg, na kogo oddatyby swoj gtos w wyborach do Sejmu. Mniejsze zainteresowanie
politykg u zenskiej czesci spoteczenstwa wydaje sie powracajgcym zagadnieniem.
Przed wyborami parlamentarnymi w 2023 roku liczne kampanie profrekwencyjne byty
skierowane do kobiet i przetozyty sig na ich rekordowy udziat w wyborach (Jaworska-
Surma, 2024). Dzi$ obserwujemy ponowne wycofanie sig tej grupy z zainteresowania
tematami politycznymi.

WYKRES 041

Sledzenie wiadomosci
politycznych

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: NA
BIEZACO SLEDZE WIADOMOSCI ZE SWIATA POLITYKI.

oGOt 13 20 19 29 18
mezczvznne 10 18 16 S3 =24
KOBIETY 17 23 23 25 12

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM
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POCZUCIE WPLYWU

Pomimo powszechnego w najmfodszej grupie wiekowej przekonania, ze rzadzacy
dbajg o starszych bardziej niz o mtodszych (80%), nie wydajg sie oni pograzeni
w catkowitym poczuciu bezsilnosci. Mniejszos¢, bo 35% respondentéw zgodzito sie
ze stwierdzeniem, ze ludzie tacy jak oni nie majg wptywu na polityke. Odmiennego
zdania byto 44% badanych. Ten wynik moze by¢ zwigzany z zwycigstwem
wyborczym koalicji 15 pazdziernika, na ktorej partie w wigkszosci gtosowali mtodzi
i do ktorej wygranej sie przyczynili, oraz z doswiadczeniem najwiekszych po 1989 roku
protestéw po zaostrzeniu prawa aborcyjnego w Polsce, w ktérych wielu mtodych brato
udziat, sympatyzowato lub obserwowato ich rozwdj. Co ciekawe, w tym pytaniu nie
zaobserwowalismy réznic pomiedzy osobami, ktére zgodzity sie z tym stwierdzeniem,
ale byty one widoczne pomiedzy osobami, ktére zaprzeczyty. Jednoczesnie, pomimo
obecnego wsrod mtodych - przynajmniej w pewnym stopniu - poczucia sprawczosci,
az 69% z nich deklaruje, ze chciatloby mie¢ wiekszy i bardziej bezposredni wptyw
na to, co dzieje sige wokaét nich.

WYKRES 042

poczucie wpiltywu na polityke

W JAKIM STOPNIU ZGADZA SIE PAN/PANI Z NASTEPUJACYM STWIERDZENIEM: LUDZIE
TACY JAK JA NIE MAJA WPLYWU NA POLITYKE.

oGOt 16 28 21 24 1
MEZCZYZNI 18 31 17 22 13
KOBIETY 14 26 26 25 9

‘ ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM ‘ RACZEJ SIE NIE ZGADZAM

ANI SIE ZGADZAM, ANI SIE NIE ZGADZAM RACZEJ SIE ZGADZAM ‘ ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM
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ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE

Kiedy zapytalisSmy badanych o rézne formy dziatania indywidualnego i zbiorowego
— od aktywnego udziatu w protestach, przez wyrazanie opinii w Internecie, az po
codzienne rozmowy na tematy polityczne —tylko 17 % odpowiedziato, ze na przestrzeni
ostatniego roku nie angazowato sie w zadne z wymienionych aktywnosci. Natomiast
az 66% zadeklarowato, ze na przestrzeni ostatnich 12 miesigecy rozmawiato z bliskimi
lub znajomymi o polityce, 24% podpisato petycje, 7% uczestniczyto w strajku lub
demonstracji. Innym wyrazem tego, ze mtodzi nie pozostajg obojetni na rzeczywistosc,
jest ich wsparcie dla organizacji pozarzadowych — 25% respondentéw przekazato
pienigdze organizacji, 17% byto aktywne w ramach wolontariatu, a 6% dziatato
w grupie aktywistycznej.

WYKRES 043

Zaangazowanie w dzialania
Zzbiorowe i indywidualne

W KTORE Z PONIZSZYCH AKTYWNOSCI ANGAZOWAL/A SIE PAN/PANI CHOCIAZ RAZ
W CIAGU OSTATNICH DWUNASTU MIESIECY?

ROZMAWIALEM/AM Z BLISKIMI LUB 66
ZNAJOMYMI O POLITYCE

PRZEKAZALEM/AM PIENIADZE 25
ORGANIZACJI POZARZADOWEJ

PODPISALEM/AM PETYCJE 24

BRALEM/AM UDZIAL W SPOTKANIU
DYSKUSYJNYM WYKLADZIE 17
NA TEMATY SPOLECZNE

DZIALALEM/AM JAKO WOLONTARIUSZ NA
RZECZ ORGANIZACJI CHARYTATYWNEJ 17
LUB POZARZADOWEJ

BOJKOTOWALEM/AM CELOWO ROZNE
PRODUKTY LUB UStUGI Z POWODOW 15
POLITYCZNYCH, ETYCZNYCH ITP.

PUBLIKOWAL+EM/AM W SWOICH MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH TRESCI 14
O CHARAKTERZE POLITYCZNYM

WYRAZALEM/AM SWOJE POGLADY
POLITYCZNE LUB SPOLECZNE POPRZEZ

UMIESZCZENIE W WIDOCZNYCH 12
MIEJSCACH SYMBOLI

UCZESTNICZYLEM/AM 7
W STRAJKU LUB DEMONSTRACJI

ANGAZOWALEM/AM SIE
W DZIALANIA W GRUPIE 6
NIEFORMALNEJ, AKTYWISTYCZNEJ

UCZESTNICZYLEM/AM W SPOTKANIU 5
PARTII POLITYCZNEJ

DZIALALEM/AM W MEODZIEZOWYCH
RADACH PRZY JEDNOSTKACH 2
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Wartg uwagi jest kwestia wyrazania pogladow politycznych w mediach
spotecznosciowych. Jak juz zaznaczyliSmy, sg one obecne w zyciu mtodych Polek
i Polakéw prawie od urodzenia, jednak nadal nie wszyscy decyduja sie na publikowanie
tresci o charakterze politycznym na swoich profilach. To sprawia, ze taka aktywnosc¢
moze byc¢ postrzegana jako forma aktywizmu, podejmowana indywidualnie, a nie
zbiorowo. Jednoczesnie taki rodzaj zaangazowania politycznego jest zdecydowanie
bardziejdostepny oraz moze mie¢ znacznie mniej dotkliwe konsekwencje w poréwnaniu
z tradycyjnym” zbiorowym aktywizmem, co sprawia, ze mtodzi decydujg sie na niego
ponad 2 razy czesciej.

Wiegkszos¢ (60%) mtodych deklaruje rowniez, ze gdyby miato wigcej czasu, chetnie
zaangazowatoby sie spotecznie. Mtode Polki i mtodzi Polacy widzg w zaangazowaniu
w aktywizm i wolontariat mozliwo$¢ wptywu na rzeczywistos$c, ktora ich otacza - az
80% uwaza, ze w ten sposob mozna zrobi¢ cos dobrego dla swiata i ludzi. Mtodzi sg
aktywnymi uczestnikami zycia publicznego, swiadomymi i czesto zaangazowanymi
obywatelami, nawet jesli politycy rzadko poswigcajg im duzo uwagi.

WYKRES 044

Wpl'YW Zaangazowania
spoitecznego na swiat

Z JAKIM STWIERDZENIEM ZGADZA SIE PAN/PANI W WIEKSZYM STOPNIU?

oGOL 20 80
MEZCZYZNI 21 79
KOBIETY 19 81
18-24 21 79
25-29 19 a1

‘ ZAANGAZOWANIE W WOLONTARIAT CZY AKTYWIZM NIE MA REALNEGO WPLY WU NA SWIAT | LUDZI

‘ ZAANGAZOWANIE W WOLONTARIAT CZY AKTYWIZM POZWALA ZROBIC COS$ DOBREGO DLA SWIATA | LUDZI

NA WYKRESIE ZAPREZENTOWANO ZAGREGOWANE WYNIKI: ODPOWIEDZI 1-3 (BLIZSZE STWIERDZENIU A)
ORAZ ODPOWIEDZI 4-6 (BLIZSZE STWIERDZENIU B).
OPINIA24 DLA FUNDACJI WAZNE SPRAWY I MORE IN COMMON POLSKA, LISTOPAD 2024, CATI/CAWI

200T = N
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Niniejszy raport stawia mtode osoby i ich wartosci, potrzeby oraz problemy w centrum.
Ukazuje je jako grupe patrzacg w przysztos¢ z nadziejg, ale nie pozbawiong obaw
ani krytycyzmu wobec status quo; jako osoby blisko zwigzane ze swojg rodzing
i krajem, z poczuciem wielu mozliwosci i gotowosci zaangazowania w dziatanie na
rzecz waznych dla siebie spraw. Mtodzi Polacy juz dzi$ ksztattujg przysztosc¢ kraju —
zaréwno przez swojg aktywnosc¢ obywatelsky, jak i decyzje zawodowe oraz wybory
konsumenckie.

Bez watpienia roznia sie tez od innych pokolen i inaczej podchodza do wielu kwestii
spotecznych, ekonomicznych czy politycznych. Charakteryzuje ich wspdlnota wielu
doswiadczen, ale nie sg grupg catkowicie jednorodng. Zrozumienie wewnetrznych
réznic pozwala na skuteczniejsze formutowanie polityk publicznych, strategii
gospodarczych oraz dziatan spotecznych, ktére beda adekwatnie odpowiada¢ na
ich potrzeby.

Whnioski ptyngce z raportu podkreslaja, jak istotne jest nie tylko stuchanie mtodych,
ale takze angazowanie ich w procesy decyzyjne na réznych poziomach. To ich gtos,
wartosci i dziatania beda miaty kluczowy wptyw na dalszy rozwdj Polski, dlatego

ich perspektywa powinna stanowi¢ fundament wszelkich dziatan zmierzajgcych do
budowy nowoczesnego i dynamicznego spoteczenstwa.

PODSUMOWANIE
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Badanie opisane w niniejszym raporcie zostato zrealizowane w ramach projektu Stan
Mtodych, prowadzonego przez Fundacje wazne sprawy we wspotpracy z Fundacija
More in Common Polska.

Przygotowanie kwestionariusza do badania ilosciowego poprzedzone byto wyborem
zagadnien do uwzglednienia w badaniu przez uczestnikow trzeciej edycji Stanu
Mtodych. Obszary, w ramach ktoérych uczestnicy projektu dziatali, to: gospodarka,
edukacja, polityka spoteczna oraz relacje spoteczne. Ich udziat w tym procesie
pozwolit na silne uwzglednienie perspektywy mtodych w badaniu.

Za realizacje badania na reprezentatywnej grupie Polek i Polakow w wieku 18-29
odpowiedzialna byta pracownia Opinia24. W badaniu wzieto udziat 1002 respondentéw
w podanym przedziale wiekowym. Badanie byto realizowane metodg CATI/CAWI
w dniach 4-11 listopada 2024.

W czesci wykresoéw z powodu zaokraglenia wynikéw procenty moga nie sumowac
sie do 100.

NOTA METODOLOGICZNA
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Stan Mtodych to projekt, ktéry pozwala mtodym ludziom z catej Polski wyrazi¢ swoje
zdanie na temat gospodarki, edukacji i polityki spoteczne;.

Przedsiewziecie to rosto i nadal rosnie razem z nami - Fundacjg wazne sprawy.
Zaczynalismy od tego, co nam najblizsze, czyli organizacji warsztatow dyskusyjnych
dla osob studiujgcych w catej Polsce, ktére podsumowywalismy ogdlnopolska
konferencjg. W trakcie dwoch pierwszych edycji udato sie nam zorganizowac 9
trzydniowych spotkan w réznych czesciach Polski i dwie konferencje, w ktérych
w sumie wzieto udziat niemal 800 oséb. W ich trakcie przygladaliSmy sie trzem
obszarom: polityce spotecznej, gospodarce i edukaciji, ale takze nam samym - mtodym
- i wartosciom, ktére wyznajemy. Odbylismy przyttaczajgca liczbe rozméw o tym, jak
wyglada dyskurs w tych obszarach, wspodlnie zastanawialiSmy sie, co o nich myslimy
i co mozna robic¢ lepiej. Do dyskusji zaprosilismy takze prawie 80 osob eksperckich
kreujgcych debate publiczng w Polsce, zajmujacych sie najrézniejszymi dziedzinami
i wyznajacych rézne poglady.

W trakcie tej dwuletniej przygody czesto styszeliSmy: ,mtode pokolenie jest takie
a takie", czy ,mtodzi uwazajg to i tamto”, i budzito to w nas uzasadniony sprzeciw.
Dobrze sie ztozyto, bo jako fundacja byliSmy gotowi na krok do przodu. Marzylismy
o0 wiasnym, powaznym, porzadnym projekcie badawczym. Tak narodzita sie trzecia
edycja projektu, fgczaca doswiadczenie dwoch poprzednich z nowym pomystem:
badaniem tego, kim naprawde sg mtodzi w Polsce.

Aby odpowiednio zrealizowa¢ ten plan, musieliSmy zaangazowac¢ w niego osoby,
ktore wiedzg wiecej od nas. Przede wszystkim trzeba byto ustali¢, co w ogole chcemy
zbadac. Do tego zadania zaprosilismy mtode osoby, ktére na co dzien zawodowo,
badawczo czy aktywistycznie zajmujg sie tematami z pogranicza polityki spotecznej,
gospodarki, edukaciji i relacji spotecznych. Dodatkowo potrzebowalismy kogos, kto
pomaogtby nam zaprojektowac i przeprowadzi¢ reprezentatywne badanie na grupie
mtodych Polek i Polakow. Fantastycznym partnerem tego przedsiewziecia okazat sie
zespot Fundacji More in Common Polska.

Praca nad badaniem przebiegata nastepujaco:

1. Rekrutacja 25 mtodych ekspertow i ekspertek - szukaliSmy osoéb, ktére zechcag
podzieli¢ sie swojg wiedzg i umiejetnosciami w celu tworzenia lepszej przysztosci
dla mtodego pokolenia.

2. Pierwsze spotkanie warsztatowe - w oparciu o ekspertyze mtodych ekspertéw
i ekspertek poszukiwalismy obszarow, ktore chcemy zbadag, i stawialismy hipotezy

O PROJEKCIE STAN MEODYCH

badawcze. W podgrupach zdefiniowalisSmy podstawowe pojecia oraz problemy,
Z ktoérymi mierzg sie mtodzi w Polsce. Na tej podstawie stworzylismy rusztowanie,
na ktérym Fundacja More in Common zbudowata kwestionariusz badania.
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3. Przygotowanie kwestionariusza badania - z pomocg nieocenionego zespotu
Fundacji More in Common Polska

4. Realizacja badania - badanie przeprowadzita Opinia24 na zlecenie Fundacji
wazne sprawy i Fundacji More in Common Polska.

W sumie w pracach nad badaniem wzieto udziat 28 osob. Wiemy, ze nie udato nam sie
zbadac¢ wszystkiego, jednak wierzymy, ze jest to pierwszy krok w lepszym poznawaniu
nas samych, czyli mtodego pokolenia mieszkancow Polski.

REKOMENDACJE

Nasz projekt nie zakonczyt sie jednak na etapie przygotowania raportu

z badania. Kolejnym jego krokiem byto znalezienie odpowiedzi na pytanie
~Jak poprawic jakos¢ zycia mtodych Polek i Polakow?". Odpowiedz ta
przyjeta forme zestawu rekomendacji kierowanych nie tylko do rzadu,
ale takze do samorzadoéw, szkot, uniwersytetow, pracodawcow,
organizacji pozarzgdowych.

Na podstawie wnikliwej analizy danych z badania grupa 28 mtodych
ekspertéw wytypowata 7 gtownych probleméw mtodych w Polsce

i to wtasnie na ich podstawie stworzyta zbior 26 konkretnych rozwigzan,
ktére publikujemy wraz z niniejszym raportem.

Zachecamy do zapoznania sig z nimi na stronie: waznesprawy.org/wiedza.

O PROJEKCIE STAN MEODYCH
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Tabela 1. Pte¢

PLEC
Kobieta 50,95%
Mezczyzna 49,05%

Tabela 2. Wojewddztwa

TABELE

WOJEWODZTWA

Dolnoslgskie 7,38%
Kujawsko-Pomorskie 5,33%
Lubelskie 552%
Lubuskie 2,50%
todzkie 6,01%
Matopolskie 9,81%
Mazowieckie 14,59%
Opolskie 2,31%
Podkarpackie 5,84%
Podlaskie 3,08%
Pomorskie 6,56 %
Slgskie 10,56 %
Swietokrzyskie 3,04%
Warminsko-mazurskie 3,66%
Wielkopolskie 9,62%
Zachodniopomorskie 418%

stan mtodych 2025 | Fundacja wazne sprawy



Tabela 3. Miejsce zamieszkania

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

TABELE

Wies 44,01%
Miasto do 20 tys. 12,60%
Miasto 20-100 tys. 16,60%
Miasto 100-500 tys. 15,44%
Miasto powyzej 500 tys. 12,25%
Miasto powyzej 500 tys. 12,25%

Tabela 4. Preferencje partyjne — dla osob, ktére zadeklarowaty udziat w wyborach
(N=807), listopad 2024

PREFERENCJE PARTYJNE

Mezczyzni Kobiety
Prawo i Sprawiedliwosc¢ 7,80% 9,20%
Koalicja Obywatelska 12,60% 18,07 %
Konfederacja 38,13% 12,57 %
Nowa Lewica 3,58% 11,95%
Partia Razem 3,49% 3,70%
Polska 2050 Szymona Hotowni 6,58% 10,53%
Polskie Stronnictwo Ludowe 2,71% 1,02%
Oddatbym/oddatabym niewazny gtos 4,65% 1,49%
Inna 5,57% 2,63%
Nie wiem 14,88% 28,83%
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Tabela 5. Orientacja seksualna

ORIENTACJA SEKSUALNA

TABELE

Mezczyzni Kobiety
Heteroseksualna 84,73% 78,99%
Homoseksualna 4,81% 2,68%
Biseksualna 5,88% 10,90%
Inna (z mozliwoscig podania wtasnej) 0,83% 0,78%
Nie chce udziela¢ odpowiedzi 3,75% 6,65%
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